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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΑΝΑΤΟΜΙΑ Ι 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Α1 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Α ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 8 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : 2              Α/Π : 2                ΣΥΝΟΛΟ : 6 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να δώσει στο σπουδαστή: 

 Να κατανοήσει τη δομή όλων των συστημάτων του ανθρώπινου οργανισμού 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΜΕΡΟΣ ΠΡΩΤΟ: ΓΕΝΙΚΗ ΑΝΑΤΟΜΙΚΗ 

              ΚΥΤΤΑΡΟ - ΙΣΤΟΙ 

ΜΕΡΟΣ ΔΕΥΤΕΡΟ : ΟΡΓΑΝΑ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

             ΚΙΝΗΤΙΚΟ – ΕΡΕΙΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Α. ΟΣΤΕΟΛΟΓΙΑ 

Γενικά για τα οστά. Μέρη του ανθρώπινου σκελετού 

ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ 

Η Σπονδυλική Στήλη. Ο Σκελετός του Θώρακα. Ο Σκελετός της Κεφαλής 

Ο ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ 

Ο Σκελετός της ωμικής ζώνης. Το βραχιόνιο οστούν. Ο Σκελετός του πήχυ & της άκρας 

χείρας 

Ο ΣΚΕΛΕΤΟΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 

Ο Σκελετός της πυελικής ζώνης. Το μηριαίο οστούν. Ο Σκελετός της κνήμης. Ο Σκελετός 

του άκρου πόδα 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΛΟΓΙΑ - ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ 

Αρθρώσεις : Ορισμός. Είδη Αρθρώσεων. Επικουρικά μόρια αρθρώσεων 

ΟΙ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ 

Οι αρθρώσεις της σπονδυλικής στήλης 

Οι αρθρώσεις του κρανίου 

Οι αρθρώσεις του θώρακα 

ΟΙ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΑΝΩ ΑΚΡΩΝ 

Οι αρθρώσεις της ωμικής ζώνης 

Οι αρθρώσεις του πήχυ 

Η κατ' αγκώνα διάρθρωση 

Οι Αρθρώσεις της άκρας χείρας 

ΟΙ ΑΡΘΡΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΚΑΤΩ ΑΚΡΩΝ 

Οι αρθρώσεις της πυελικής ζώνης 

Η κατ' ισχίον διάρθρωση ή διάρθρωση του ισχίου 

Οι αρθρώσεις της κνήμης 



 2 

1. Η κατά γόνυ διάρθρωση ή διάρθρωση του γόνατος 

2. Κνημοπερονιαίες αρθρώσεις 

Οι αρθρώσεις του άκρου πόδα 

 

Β. ΤΟ ΜΥΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

1) ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟΥ ΜΥΣ 

Η Λειτουργία των μυών 

Είδη μυών 

Κατασκευή του μυός 

Επικουρικά μόρια μυών 

2) ΤΟ ΜΥΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ (ΜΥΕΣ) 

Μύες του κορμού 

I. ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΠΡΟΣΘΙΑΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ 

1. ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΕΦΑΛΗΣ 

2. ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

       Α) ΠΡΟΣΘΙΟΠΛΑΓΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

       Β) ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

       Γ) ΠΛΑΓΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

       Δ) ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΤΡΑΧΗΛΟΥ 

3. ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΘΩΡΑΚΑ 

       ΩΜΟΘΩΡΑΚΙΚΟΙ ΜΥΕΣ 

       ΙΔΙΩΣ ΘΩΡΑΚΙΚΟΙ ΜΥΕΣ 

       ΤΟ ΔΙΑΦΡΑΓΜΑ 

4. ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ 

       Α) ΠΛΑΓΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ 

       Β) ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ 

       Γ) ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΟΙΛΙΑΣ 

ΙΙ. ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΡΑΧΗΣ 

Α) ΩΜΟΡΡΑΧΙΑΙΟΙ ΜΥΕΣ 

Β) ΠΛΕΥΡΟΡΑΧΙΑΙΟΙ ΜΥΕΣ 

Γ) ΟΙ ΙΔΙΩΣ ΡΑΧΙΑΙΟΙ ΜΥΕΣ 

Μύες των άνω άκρων 

1) ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΩΜΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ 

2) ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΑ 

A. ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΑ 

B. ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΑ 

3) ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΠΗΧΥ 

A. ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΠΗΧΥ 

B. ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΚΕΡΚΙΔΙΚΟΥ ΧΕΙΛΟΥΣ ΤΟΥ ΠΗΧΥ 

Γ.    ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΕΚΤΑΤΙΚΗΣ ΕΠΙΦΑΝΕΙΑΣ Ή ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΠΗΧΥ 
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4) ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΑΚΡΑΣ ΧΕΙΡΑΣ 

Μύες των κάτω άκρων 

1) ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΠΥΕΛΙΚΗΣ ΖΩΝΗΣ 

     Α) ΟΙ ΕΞΩ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ 

     Β) ΟΙ ΕΣΩ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΠΥΕΛΟΥ 

2) ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΜΗΡΟΥ 

     Α) ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΗΡΙΑΙΟΙ 

     Β) ΕΣΩ ΜΗΡΙΑΙΟΙ Ή ΠΡΟΣΑΓΩΓΟΙ 

     Γ) ΟΙ ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΗΡΙΑΙΟΙ ΜΥΕΣ 

3) ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ 

     Α) ΠΡΟΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ 

     Β) ΕΞΩ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ 

     Γ) ΟΠΙΣΘΙΟΙ ΜΥΕΣ ΤΗΣ ΚΝΗΜΗΣ 

4) ΜΥΕΣ ΤΟΥ ΑΚΡΟΥ ΠΟΔΑ 

ΜΕΡΟΣ ΤΡΙΤΟ : Η ΑΡΧΙΤΕΚΤΟΝΙΚΗ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΟΣ 

1. Αμφίπλευρη συμμετρία 

2. Αναλογίες του σώματος 

3. Αύξηση του σώματος 

4. Τα μέρη και οι χώρες του σώματος 

Άξονες του σώματος 

Κύρια επίπεδα 

Ορολογίες και διευθύνσεις στον χώρο 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Θεωρία + άσκηση πράξης + εργαστήριο 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικά και εργαστηριακά 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Σάββας, Α. Ανατομική του Ανθρώπου, εκδοτικός οίκος Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη 

2. ɆəɚŬɓɞɨɜɞɠ ũ. ȷɜŬŰɞɛɘəɐ Űɞɡ ȷɜɗɟɩˊɞɡ, ŮəŭɧůŮɘɠ A. Holzhausen, Wien 

3. Sobbota, Atlas of Human Anatomy, Hafner publishing Company, NY 

4. ȷˊɞůŰɞɚɎəɖ, ũ. ȷɜŬŰɞɛɘəɐ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ 

5. Grayôs Anatomy, Crown Publishers, 1977 

6. Pearce, E., Anatomy and Physiology for Nurses, Faber London 

7. Crouch, J. (1972) Functional human Anatomy, Lea & Febiger 

8. Smout, et al.  (1972)  Anatomy, physiology, for students of Physiotherapy, 

Occupational therapy & Gymnasts, , 5
th
 edition, Edward Arnold Publishers, London 

9. Tortora and anagnostakos. Principles of Anatomy & Physiology. 6
th
 edition New York  

10. Platzer Werner. ȺɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ȷɜŬŰɞɛɘəɐɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ɛŮ ɏɔɢɟɤɛɞ ɎŰɚŬɜŰŬ (3 Űɧɛɞɘ) 

ȺəŭɧůŮɘɠ ȿɑŰůŬɠ 1998. 

11. Stone R. (2000). ȺɔɢŮɘɟɑŭɘɞ Űɤɜ ůəŮɚŮŰɘəɚɤɜ ɛɡɩɜ. ȺəŭɧůŮɘɠ ɄŬɟɘůɘɎɜɞɠ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΒΙΟΦΥΣΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Α3 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Α ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : -              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αποβλέπει: 

 στη παροχή βασικών γνώσεων φυσικής με εντοπισμένο ενδιαφέρον στα βιολογικά 
συστήματα, οι οποίες είναι απαραίτητες για την κατανόηση και ερμηνεία φυσιολογικών 
φαινόμενων και διαδικασιών που συμβαίνουν στον άνθρωπο 

 στη παροχή εξειδικευμένων γνώσεων της φυσικής, επάνω στις οποίες βασίζονται 
σύγχρονες θεραπευτικές και διαγνωστικές μέθοδοι με εφαρμογές στην Ιατρική και στη 
Φυσικοθεραπεία 

 γενικότερα, στην εξοικείωση του σπουδαστή με την σύγχρονη ιατρική τεχνολογία. 
Επιπροσθέτως το μάθημα έχει ως σκοπό να ενισχύσει τον ορθολογικό τρόπο σκέψης, 
ώστε να αναπτύξουν οι σπουδαστές δεξιότητες στην ανάλυση και επίλυση 
προβλημάτων, καθώς  και στην δυνατότητα εκτίμησης μεγεθών και ποσοτήτων μέσα από 
απλούς υπολογισμούς που απορρέουν από απλές μετρήσεις και ασκήσεις υπολογισμών. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Γενικό μέρος - Εισαγωγή.  

 Στοιχεία μηχανικής (στατική και δυναμική) των στερεών: Οι έννοιες της δύναμης και της 
ροπής και οι εφαρμογές τους στην βιο-μηχανική των αρθρώσεων 

 Μηχανικές ιδιότητες και αντοχή βιολογικών υλικών 

 Στατική και δυναμική των ρευστών: Αναφορές στην αιμοδυναμική και στην Φυσική της 
κυκλοφορίας 

 Μηχανικές ταλαντώσεις (επίδραση επιταχύνσεων και ταλαντώσεων στο ανθρώπινο 
σώμα) 

 Κυμάνσεις – Ακουστική – Υπέρηχοι: Εφαρμογές στην Ιατρική και Φυσικοθεραπεία 

 Θερμότητα–Θερμοκρασία, Μετατροπές φάσης, διάδοση θερμότητας, θερμική 
ακτινοβολία, Ανταλλαγή θερμότητας ανθρώπου-περιβάλλοντος, Θερμογραφία.   

 Στοιχεία Ηλεκτρισμού και μαγνητισμού. Βιοηλεκτρικά δυναμικά. Επίδραση και εφαρμογές 
τους στο ανθρώπινο σώμα. 

 Ακτινοβολία Laser: Βασικές αρχές και ιδιότητες των Laser. Εφαρμογές στην Ιατρική και 
στην Φυσικοθεραπεία 

 Βιοφυσικές ιδιότητες και εφαρμογές των ηλεκτρικών ρευμάτων, των διαθερμιών, των 
υπερήχων, των Laser και των θερμών και ψυχρών. 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Τζαφλίδου Μ. (1999). Βιοφυσική. Εκδοτης ίδιος 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΥΓΙΕΙΝΗ - ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Α1 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Α ΤΥΠΟΣ : ΔΟΝΑ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η εκμάθηση των βασικών και απαραίτητων εννοιών της Υγιεινής – Επιδημιολογίας, ώστε να 

δύναται να συμβάλει στην πρόληψη των νοσημάτων 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Αρχές Υγιεινής, Υγείας, Νόσος 

 Σκοποί και στόχοι 

 Νοσολόγοι παράγοντες και τρόποι μετάδοσης 

 Μέθοδοι και μέσα καταστροφής νοσογόνων παραγόντων 

 Στοιχεία ατομικής, Δημόσιας και Κοινωνικής Υγιεινής (κληρονομικά, κοινωνικά 

νοσήματα, φθοράς πολιτισμού) 

 Επιδημία, ενδημία, πανδημία 

 Δείκτες επίπτωσης επιπολασμού 

 Πηγές επιδημιολογικών στοιχείων 

 Χαρακτηριστικά προσώπου, χρόνου, τόπου 

 Επιδημιολογικές έρευνες, αξιολόγηση προληπτικών μέτρων 

 Κλινική επιδημιολογία 

 Προσυμπτωματικός έλεγχος 

 Επιδημιολογία λοιμωδών νοσημάτων και σύγχρονης Δημοπαθολογίας 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Θεωρία  

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Γραπτές εξετάσεις 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Παπαδόπουλος & Καλοβούλου & Σοφός (1997). Νοσοκομειακές λοιμώξεις. Εκόσεις 
Παρισιάνου. 

2. Ξηρουχάκη Ε. (2000). Υγιεινή & επιδημιολογία στο χώρο του νοσοκομείου. Εκδόσεις 
Παρισιάνου. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΜΑΛΑΞΗΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Α4 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Α ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Για την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι σπουδαστές θα πρέπει να: 

 Κατανοήσουν  τις αρχές της μάλαξης 

 Αναγνωρίζουν τις ενδείξεις και αντενδείξεις 

 Είναι γνώστες των διαφόρων τεχνικών μάλαξης  

 Κατανοούν την επίδρασή και εκτελούν τους χειρισμούς από όλες τις τεχνικές, για την 

αντιμετώπιση των διαφόρων δυσλειτουργιών του ανθρώπινου σώματος 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγή , είδη μάλαξης 

 Τεχνικές κλασσικής μάλαξης 

 Μάλαξη συνδετικού ιστού 

 Μάλαξη ειδικής εγκάρσιας τριβής 

 Λειτουργική μάλαξη 

 Μάλαξη αντανακλαστικών σημείων 

 Μάλαξη λεμφικού συστήματος 

 Κριτήρια επιλογής μάλαξης, ενδείξεις-αντενδείξεις 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των σπουδαστών σε μικρές ομάδες για να είναι δυνατή η οποιαδήποτε 

εξειδικευμένη τεχνική και ο έλεγχος από τον εκπαιδευτικό 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 
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 προφορικές εξετάσεις και  εφαρμογή τεχνικών, όπως και καθημερινή αξιολόγηση   

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Beard, G. and Wood, E.: Massage: Principles and Technique. Sanders, WB., 

Philadelphia, 1964.  

2. Cantu, RJ. and Grodin, AJ.: Myofascial manipulation. Therapy and Clinical 

Application. Aspen Publication, Gailtersburg, MD. 1992. 

3. Dicke, E., Schliack, H., Wolf, A.: A manual of reflexive therapy of the connective 

tissue. Sidneyôs Simon Publishers, Scarsdale, NY. 1978. 

4. Tappan, EM.: Healing massage technique: a study of eastern and western methods. 

Reston Publishing Co, Reston, VA. 1978. 

5. Norman Laura. The reflexology handbook. The bath press 1995. 

6. Lundberg P. The book of shiatsu. Gaia books lim. 1992 

7. ɆŬəŮɚɚɎɟɖ & ũɩɔɞɡ (2000). ɇŮɢɜɘəɏɠ ɀɎɚŬɝɖɠ. ɇȺȽ ȿŬɛɑŬɠ 2000.  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΔΕΟΝΤΟΛΟΓΙΑ  

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Α5 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Α ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να δώσει τη δυνατότητα στο σπουδαστή: 

 να συνειδητοποιήσει τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις του στα πλαίσια της 

προσφοράς του στην κοινωνία 

 να συνειδητοποιήςει τα δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των ασθενών τους οποίους 

αντιμετωπίζει, με γνώμονα την ηθική και το καθήκον. 

 να αντιληφθεί ότι, ενώ παλαιότερα θεωρείτο ότι για την επιλογή της κατάλληλης 

θεραπείας αρκούςε η επιστημονική απάντηση στο πρόβλημα του κάθε ασθενούς, 

σήμερα συζητείται όλο και περισσότερο η σημασία της ελευθερίας του ασθενούς να 

επιλέγει την θεραπεία με πλήρη συνείδηση των εναλλακτικών επιλογών, και 

ενδεχομένως ακόμη και της δυνατότητάς του να αρνηθεί την θεραπεία.  

 Να συνειδητοποιήςει ότι δίνεται η δυνατότητα στον φυσικοθεραπευτή να επιλέγει την 

θεραπεία, λαμβάνοντας υπ΄ όψη ότι οι ασθενείς μπορεί να έχουν και οι ίδιοι γνώμη 

για την θεραπεία που τους προσφέρεται, ανάλογα με τις επιθυμίες και τις 

πεποιθήσεις τους.  

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στη Φυσικοθεραπεία: 

 το επάγγελμα του Φυσικοθεραπευτού: Τι είναι, πως αποκτώνται οι δυνατότητες άσκησης του 

επαγγέλματος, οι υποχρεώσεις και τα καθήκοντα του Φυσικοθεραπευτού, η υποχρέωση της 

ενημέρωσης, η εξειδίκευση, οι δυνατότητες μεταπτυχιακών σπουδών, ο ρόλος του 

παραπεμπτικού,  

 η σχέση με συναφείς ή όχι ειδικότητες,  η ομαδοποίηση των Φυσικοθεραπευτικών πράξεων, η 

ολιστική αντιμετώπιση του ασθενούς. 

Φιλοσοφία της ηθικής των επαγγελμάτων υγείας : 

 εισαγωγή στη φιλοσοφία της ηθικής, προβλήματα και διλήμματα στον τομέα της 

υγείας, ο όρος υποχρέωση, σχέσεις και συμπεριφορά στα επαγγέλματα υγείας, το 

δικαίωμα των ασθενών στην πληροφόρηση. 
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 οι υποχρεώσεις των ασχολουμένων με τα επαγγέλματα υγείας να αναγνωρίζουν τις 

ιδιαιτερότητες κάθε ασθενούς. 

 κανόνες ηθικής που διέπουν τη μεθοδολογία της έρευνας στα επαγγέλματα υγείας. Το 

δικαίωμα του απόρρητου, το δικαίωμα της επιλογής της συμμετοχής ή όχι σε κλινικές 

μελέτες.  

 πρόκληση του θανάτου (ευθανασία) και ο φυσιολογικός θάνατος, η άρνηση προσφοράς 

υπηρεσίας. 

Επαγγέλματα Υγείας, Νόμος και Κοινωνία : 

 τι είναι εφαρμογή Ιατρικής και Φυσικοθεραπευτικής πράξης. Μετάγγιση αίματος, προσφορά 

σε φορείς AIDS ή άλλων νόσων, τι είναι κλωνισμός, (εισαγωγή στην σχετική συζήτηση). 

Κανόνες οι οποίοι διέπουν τα παραπάνω 

 μεταφορά οργάνων, μεταμόσχευση, πότε και από ποιόν 

 τα δικαιώματα του παιδιού, του ηλικιωμένου, του ατόμου με ειδικές ανάγκες, το  δικαίωμα 

πρόσβασης στο ιατρικό απόρρητο 

 η ισότητα στην παροχή υπηρεσιών υγείας, η αναπηρία, η αποζημίωση, το ιατρικό σφάλμα, 

κτλ 

Ηθική και Θρησκεία : 

 ιδιαιτερότητες πίστης, παραδόσεως 

 το δικαίωμα της άρνησης της μετάγγισης αίματος για θρησκευτικούς λόγους 

Ανθρώπινα Δικαιώματα : 

 το δικαίωμα του ασθενούς να επιλέξει αν και πώς θα θεραπευτεί  (π.χ. αθλητές και μουσικοί 

επαγγελματίες που βάζουν το επάγγελμα πιο πάνω απ’ την υγεία τους), η ελευθερία, η 

φιλοσοφική έννοια της αυτονομίας. 

 πόσο υποχρεωμένος είναι ο ασθενής να δεχθεί την Ιατρική πράξη. Θα έπρεπε να 

υπάρχει δυνατότητα κρίσης και επιλογής; Τι συμβαίνει όταν ένας ασθενής αρνείται να 

δεχθεί την θεραπεία που του προτείνουμε, ή καταφεύγει σε εναλλακτικές ιατρικές 

θεραπείες.  

 η διαγραφή του γενικού πλαισίου του φιλοσοφικού χειρισμού αυτών των ζητημάτων 

(εμπλουτισμένη και με παραδείγματα που δεν προέρχονται αναγκαστικά από την 

φυσικοθεραπεία μόνο), δίνει τα εργαλεία στον φυσικοθεραπευτή για να μπορεί να 

εντοπίσει τέτοια προβλήματα και να τα αντιμετωπίσει με ευαισθησία και σεβασμό στις 

απαιτήσεις του ασθενούς.. 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 
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 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις  

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

1. Cochrane, A. L and W. W. Holland, óValidation of screening proceduresô, British 

Medical Bulletin 27 (1971) 

2. Beauchamp, Tom L. & Childress, James F., Principles of Biomedical Ethics [4
th

 

edition] (New York: Oxford University Press, 1994)  

3. Dworkin, Ronald, Lifeôs dominion, - An argument about abortion and euthanasia, 

(HarperCollins,1995) 

4. Dworkin G, The Theory and Practice of Autonomy (Cambridge: Cambridge University 

Press, 1988) 

5. Finnis, John, óA philosophical case against euthanasiaô in John Keown (ed.), 

Euthanasia examined (Cambridge University Press) 

6. Harris, John, The Value of Life ï An Introduction to Medical Ethics, (London: 

Routledge & Kegan Paul, 1985) 

7. Hirsch, S.R. & Harris, J., Consent and the Incompetent Patient (London: Royal 

College of Psychiatrists, Gaskell Books, 1988) 

8. Holm and P. Rossel, óEthical Aspects of the Use of óSensitive Informationô in Health 

Care Researchô, in R. Bennett, and C. Erin (eds.), HIV and AIDS: Testing Screening 

and Confidentiality (Oxford University Press, 1999) 

9. Kant, Immanuel, Groundwork of the Metaphysic of Morals 

10. Mason, J., K., et. al., Law and Medical Ethics [5
th
 edition] (Butterworths, 1999) 

11. Mill, John Stuart, On Liberty, [Edited by Mary Warnock], (The Fontana Library, 1970) 

12. Nino, C. S., The Ethics of Human Rights (Oxford: Clarendon Press, 1991) 

13. Sumner, L. W. The Moral Foundation of Rights (Oxford: Clarendon Press, 1987) 

14. ȷɔɟŬűɘɩŰɖɠ, Ⱥ.A.Ʉ. (1999)  ȹɘɞɑəɖůɖ ɈˊɖɟŮůɘɩɜ ɈɔŮɑŬɠ,  ɄɎŰɟŬ. 

15. ɉɚɏŰůɞɠ - ȹɘəŬɑɞɠ, Ⱥ.ȷ.Ʉ., ȽŭɘŬɘŰŮɟɧŰɖŰŮɠ, ˊɟɞəɚɐůŮɘɠ, ɘŭɘɞŰɡˊɑŮɠ Ⱥ.Ɇ.Ɉ.,. ɄɎŰɟŬ 1999. 

16. ȺɟɔŬůŰɐɟɘɞ ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, Ɂɧɛɞɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɑŬɠ, (1983). 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ Ι 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Α6 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Α ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 8 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 5 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να δώσει τη δυνατότητα στο σπουδαστή: 

 Να κατανοεί και να αναλύει  την ανθρώπινη κίνηση 

 Να αντιλαμβάνεται  τους νευρομυϊκούς μηχανισμούς που διέπουν την κίνηση 

 Να προσδιορίζει το μυϊκό έργο που επιτελείται 

 Να γνωρίζει τη μυοσκελετική δομή και τη λειτουργία του άνω άκρου και της 

σπονδυλικής στήλης 

 Να μπορεί να αξιολογεί τη μυϊκή ισχύ και τη λειτουργική ικανότητα του ατόμου 

 Να αντιλαμβάνεται και να αναλύει την κίνηση των άνω άκρων και της σπονδυλικής 

στήλης και να την συνδέει με τη σπονδυλική στήλη και τα κάτω άκρα  

 Να αναλύει τις κινήσεις σε μεμονωμένες αρθρώσεις, ή  και τις κινήσεις που γίνονται 

σε περιβάλλον ανοικτής αλλά και κλειστής κινητικής αλυσίδας 

 Να μπορεί να αναλύει την παθολογική κίνηση 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Α. Εισαγωγή στην Κινησιολογία: 

 αρχές που την διέπουν  

 ορολογία 

 η σπουδαιότητα της ανάλυσης της κίνησης 

Β. Είδη αρθρώσεων και  κινητικότητα: 

 οι βαθμοί ελευθερίας,  

 οι μονοαρθρικοί και πολυαρθρικοί μυς,  

 η ανοικτή και κλειστή κινητική αλυσίδα 

Γ. Μηχανική της μυϊκής λειτουργίας: 

 είδη μυϊκής συστολής,  

 ο ρόλος των μυών στην κίνηση,  

 ο ρόλος του ανταγωνιστού, σταθεροποιού, συνεργού, κτλ.,  

 οι φυσιολογικοί και μηχανικοί παράγοντες που επηρεάζουν τη μυϊκή σύσπαση 

Δ. Νευρομυϊκή βάση της ανθρώπινης κίνησης: 
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 η σύναψη, ο υποδοχέας, οι τρόποι δραστηριοποίησης 

Ε. Ο ώμος και η ωμική ζώνη: 

 η ακρωμιοκλειδική και στερνοκλειδική άρθρωση, η συμμετοχή τους στην κίνηση 

 η γληνοβραχιόνια, ωμοπλατοθωρακική άρθρωση,  

 παράγοντες σταθερότητας της άρθρωσης του ώμου 

ΣΤ. Ο ωμοβραχιόνιος ρυθμός: 

 η μυϊκή λειτουργία σε όλες τις κινήσεις του ώμου 

 τρόπος συμμετοχής σε διάφορες δραστηριότητες , κινήσεις volley, golf, basket, push-

ups, κτλ. 

Ζ. Αγκώνας και κερκιδωλενικές αρθρώσεις: 

 άρθρωση αγκώνα, άνω και κάτω κερκιδωλενική,  

 διαφοροποίηση της δύναμης από πρηνισμό, υπτιασμό ή μέση θέση 

 ανάλυση των κινήσεων, μυς που συμμετέχουν 

Η. Καρπός και δάκτυλα: 

 αρθρώσεις και μυς καρπού και δακτύλων 

 η σπουδαιότητα του αντίχειρα 

 διάφορες λαβές 

 ο ρόλος των πολυαρθρικών μυών, ο ρόλος των pulleys στη λειτουργικότητα του 

χεριού 

 παραμορφώσεις σε λειτουργικές θέσεις, η δύναμη της γροθιάς 

Θ. Κατασκευή και λειτουργία της σπονδυλικής στήλης: 

 κυρτώματα, ο ρόλος του μεσοσπονδυλίου δίσκου και των αποφυσιακών αρθρώσεων, 

μηχανικές ιδιότητες 

 παράγοντες που καθορίζουν την κινητικότητα 

 προστασία της σπονδυλικής στήλης 

 η όρθια στάση, ισορροπία, ανάλυση της αναπνοής 

 μυς σπονδυλικής στήλης και ζεύγη δύναμης πρόσθιας και οπίσθιας κλίσης της 

λεκάνης 

Ανάλυση της κίνησης του άνω άκρου, ανάλυση της κίνησης της ωμοπλάτης, και της 

σπονδυλικής στήλης   

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε ομάδες για την ανάλυση και κατανόηση της ανθρώπινης 

κίνησης 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών ασκήσεων  και 

καθημερινή αξιολόγηση   

 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

1. Enoka, R. Neuromechanical basis of Kinesiology, Human Kinetics, 1994. 

2. Hislop HJ., Montgomery J. ȰɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ɀɡɥəɐɠ ȿŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ ȽəŬɜɧŰɖŰŬɠ, 

ɄŬɟɘůɘɎɜɞɠ, ȷɗɐɜŬ, 2000. 

3. Lehmkuhl L., Smith L., Brunstromôs Kinesiology. 4
th
 Edition, F.A. Davis, 

Philadelphia, 1992. 

4. Norkin C., Levangee J., Joint Structure and Function, 4
th
 Edition, F.A. Davis Co, 

Philadelphia, 1998. 

5. Soderberg G., Kinesiology: Application to Pathological Motion. Williams and 

Wilkins, Baltimore, 1993. 

6. Ʉɞɡɚɐɠ ȷ., ȾɘɜɖůɘɞɚɞɔɑŬ Ƚ, ȽȽ. ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠ ȺəŭɧůŮɤɠ ȹɘŭŬəŰɘəɩɜ ȸɘɓɚɑɤɜ, ȷɗɐɜŬ, 

1998. 

7. ȹɞɨəŬɠ Ɂ. ȾɘɜɖůɘɞɚɞɔɑŬ. ȽŬŰɟɘəɏɠ ȺəŭɧůŮɘɠ ȿɑŰůŬɠ  

8. ũɘɧűŰůɞɠ ũ. (1996). ȸɘɞɛɖɢŬɜɘəɐ ɋɛɘəɐɠ Ȼɩɜɖɠ. ɄɟŬəŰɘəɎ ȼɛŮɟɑŭŬɠ ȺȺȺū. 

9. Kapandji IA. The Physiology of the Joints I,II,III. Churchill Livingstone 1994.   
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Β1 ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΙ 

Β2 ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Β3 ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

Β4 ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Β5 ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 

 

- - - - - - - - ΕΞΑΜΗΝΟ Β΄ - - - - - - - -  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΙΙ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Β1 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Β ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 8 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : 2              Α/Π : 2                ΣΥΝΟΛΟ : 6 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να δώσει στο σπουδαστή: 

 Να κατανοήσει τη δομή όλων των συστημάτων του ανθρώπινου οργανισμού 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ - ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ 

ΣΠΛΑΧΝΟΛΟΓΙΑ - ΓΕΝΙΚΑ ΓΙΑ ΤΑ  ΣΠΛΑΧΝΑ 

    I. ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

1. ΕΝΤΕΡΙΚΟΣ ΣΩΛΗΝΑΣ 

Το κοίλο του στόματος 

Φάρυγγας 

Οισοφάγος 

Στόμαχος 

Λεπτό έντερο 

Παχύ έντερο 

2. ΠΕΠΤΙΚΟΙ ΑΔΕΝΕΣ 

Ήπαρ 

Πάγκρεας 

Σπλήνας 

 

II. ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

a) Ρίνα 

b) Ρινική και στοματική μοίρα του φάρυγγα 

c) Λάρυγγας 

d) Τραχεία 

e) Πνεύμονες 

III. ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Καρδιά 

Αγγεία 
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ΛΕΜΦΟΦΟΡΟ Ή ΛΕΜΦΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

IV. ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

V. ΓΕΝΝΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

a) Γεννητικό σύστημα άρρενος 

b) Γεννητικό σύστημα θήλεος 

VI. ΣΥΣΤΗΜΑ ΕΝΔΟΚΡΙΝΩΝ ΑΔΕΝΩΝ 

ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ - ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΩΝ 

Κεντρικό νευρικό σύστημα 

Νωτιαίος μυελός 

Περιφερικό νευρικό σύστημα 

ΦΥΤΙΚΟ Ή ΑΥΤΟΝΟΜΟ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

VII. ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΩΝ ΟΡΓΑΝΩΝ 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρία + άσκηση  πράξης + εργαστήριο 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικα και εργαστηριακά 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Σάββας, Α. Ανατομική του Ανθρώπου, εκδοτικός οίκος Κυριακίδη, Θεσσαλονίκη 

2. ɆəɚŬɓɞɨɜɞɠ ũ. ȷɜŬŰɞɛɘəɐ Űɞɡ ȷɜɗɟɩˊɞɡ, ŮəŭɧůŮɘɠ A. Holzhausen, Wien 

3. Sobbota, Atlas of Human Anatomy, Hafner publishing Company, NY 

4. ȷˊɞůŰɞɚɎəɖ, ũ. ȷɜŬŰɞɛɘəɐ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ 

5. Grayôs Anatomy, Crown Publishers, 1977 

6. Pearce, E., Anatomy and Physiology for Nurses, Faber London 

7. Crouch, J. (1972) Functional human Anatomy, Lea & Febiger 

8. Smout, et al.  (1972)  Anatomy, physiology, for students of Physiotherapy, Occupational 
therapy & Gymnasts, , 5

th
 edition, Edward Arnold Publishers, London 

9. Tortora and anagnostakos. Principles of Anatomy & Physiology. 6
th
 edition New York  

10. Platzer Werner. ȺɔɢŮɘɟɑŭɘɞ ȷɜŬŰɞɛɘəɐɠ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ ɛŮ ɏɔɢɟɤɛɞ ɎŰɚŬɜŰŬ (3 Űɧɛɞɘ) 
ȺəŭɧůŮɘɠ ȿɑŰůŬɠ 1998. 

11. Stone R. (2000). ȺɔɢŮɘɟɑŭɘɞ Űɤɜ ůəŮɚŮŰɘəɚɤɜ ɛɡɩɜ. ȺəŭɧůŮɘɠ ɄŬɟɘůɘɎɜɞɠ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Β2 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Β ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 8 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : 2              Α/Π : 2                ΣΥΝΟΛΟ : 6 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να αποκτήσει ο σπουδαστής γνώσεις της φυσιολογίας του ανθρωπίνου σώματος. Το μεγαλύτερο 

μέρος της θεωρητικής διδασκαλίας θα αναλίσκεται στη διδασκαλία του νευρικού, μυϊκού και 

αναπνευστικού συστήματος.  

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΤΟ ΚΥΤΤΑΡΟ  

 Δομή και λειτουργία, πρωτεϊνοσύνθεση. 

 Ιστοί, όργανα, συστήματα  

 Ομοιοστασία, διακίνηση νερού και διαλυμένων ουσιών 

ΑΙΜΑ 

 Ορισμός, σύσταση.  

 Ερυθρά αιμοσφαίρια:Ερυθροποίηση. Αιμοσφαιρίνη, δομή και λειτουργίες. 

Παθολογικές ενώσεις της αιμοσφαιρίνης. Αιματοκρίτης. Ομάδες αίματος, σύστημα 

Rhesus. 

 Λευκά αιμοσφαίρια: Παραγωγή των λευκών αιμοσφαιρίων. Κατασκευή και λειτουργία 

των πολυμορφοπυρήνων, λεμφοκυττάρων, μονοπυρήνων. Λευκοκυτταρικός τύπος. 

Βασικές αρχές της ανοσίας, κυτταρική και χημική ανοσία.  

 Αιμοπετάλια: Παραγωγή και ιδιότητες. Πήξη του αίματος. Αιμόσταση.  

 Πλάσμα: Σύσταση και λειτουργία. Λειτουργίες των λευκωμάτων του πλάσματος. 

ΑΝΑΠΝΟΗ 

 Κατασκευή του αναπνευστικού συστήματος. Αεραγωγοί οδοί, βλαβερός χώρος. 

 Η μηχανική και το έργο της αναπνοής. Αναπνευστικά μεγέθη. Το αναπνευστικό 

κέντρο και η ρύθμιση του μεγέθους της αναπνοής.  

 Αναπνευστική λειτουργία του αίματος. Μεταφορά Ο2 από τους πνεύμονες στους 

ιστούς, μεταφορά και αποβολή CO2. Πνευμονική κυκλοφορία. 

 Αναπνευστική προσαρμογή σε ειδικές καταστάσεις. Επιδράσεις της μυϊκής εργασίας, 

υποξία, υπερκαπνία και υποκαπνία. 

ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 
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 Καρδιά, βασικά στοιχεία ανατομικής και ιστολογίας.  

 Λειτουργικές διαφορές από το σκελετικό μυ. Σύστημα παραγωγής και αγωγής της 

διέγερσης.  

 Στεφανιαία κυκλοφορία, νεύρωση της καρδιάς. Μηχανική της καρδιακής λειτουργίας, 

ακουστικά φαινόμενα που συνοδεύουν την καρδιακή λειτουργία. Κατανάλωση 

οξυγόνου και μετατροπή ενέργειας στον καρδιακό μυ. Καρδιακό έργο, Ρύθμιση και 

προσαρμογή της καρδιακής συστολής. Ηλεκτροκαρδιογράφημα. 

ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΗ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑ.  

 Αρτηριακός σφυγμός, Αρτηριακή πίεση.  

 Κατασκευή των αγγείων και ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των αγγείων διαφόρων 

περιοχών.  

 Ανταλλαγή ουσιών μεταξύ τριχοειδών και του υγρού των ιστών. Φλέβες, φλεβική 

κυκλοφορία.  

 Αγγειοκινητικά κέντρα. Ρύθμιση της κυκλοφορίας.  

 Λέμφος. Σύσταση, κίνηση, λεμφαγγεία και λεμφογάγγλια. 

ΝΕΦΡΟΙ-ΟΥΡΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

 Ανατομική του νεφρού, ιστολογία των νεφρώνων. Λειτουργία των μαλπιγιανών 

σωματίων.  

 Λειτουργίες του ουροφόρου σωληναρίου. Διακίνηση Να + και νερού στα διάφορα 

τμήματα του ουροφόρου σωληναρίου. Σχηματισμός των ούρων. Ούρηση. 

ΠΕΠΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ-ΤΥΧΗ ΤΩΝ ΘΡΕΠΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ. 

 Κατασκευή του γαστρεντερικού σωλήνα. Μάσηση. Σιελογόνοι αδένες. Κατάποση. Το 

στομάχι και η λειτουργία του.  

 Το πάγκρεας. Η χολή, το λεπτό και το παχύ έντερο. Έμετος.  

ΘΕΡΜΟΡΥΘΜΙΣΗ 

 Ομοιοθερμία. Μηχανισμοί παραγωγής και αποβολής θερμότητος. Κεντρική ρύθμιση 

της θερμοκρασίας.  

 Πυρετός, Υποθερμία,Υπερθερμία. 

ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

 Το νευρικό κύτταρο, είδη νευρικών κυττάρων.  

 Νευρωνικά κυκλώματα. Δυναμικά της μεμβράνης, μυϊκη συστολή. Μορφολογική και 

λειτουργικά οργάνωση του νευρικού συστήματος. Αισθητικότητα.  

 Ειδικές αισθήσεις (Όραση, ακοή, γεύση, Όσφρηση).  

 Κινητικότητα. Αυτόνομο νευρικό σύστημα.  Ο Δικτυωτός σχηματισμός 

 Ύπνος, Εγρήγορση, Προσοχή.  

 Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα. Συμπεριφορά, Δρεπανοειδές σύστημα. Νεοφλοιός, 

ανώτερες ψυχονοητικές λειτουργίες. 

ΕΝΔΟΚΡΙΝΕΙΣ ΑΔΕΝΕΣ 
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 Ορμόνες. Τι είναι και πως δρουν. Κυκλώματα παλλίνδρομης αλληλορύθμισης.  

 Σύστημα Υποθαλάμου-Υπόφυσης.  

 Θυρεοειδής αδένας, παραθυρεοειδείς αδένες. Πάγκρεας.  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΕΣ ΑΣΚΗΣΕΙΣ 

1) Μικροσκόπιο-Φυτικό και ζωικό κύτταρο. 

2) Αίμα: Προσδιορισμός ομάδων αίματος, μέτρηση μικροαιματοκρίτη. 

3) ΗΜΓ 

4) Τενόντα αντανακλαστικά 

5) Ανάρτηση καρδιάς βατράχου. 

6) Η.Κ.Γ 

7) Μέτρηση Α.Π. 

8) Αναπνευστικό Σύστημα: Εξομοίωση αναπνοής-Σπιρομέτρηση. 

9) Προσδιορισμός οστικής πυκνότητος με υπερήχους. 

 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Θεωρία + ασκήσεις πράξης + εργαστήριο 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Γραπτές προαγωγικές και εργαστηριακές εξετάσεις 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 
1. ȽŬŰɟɘəɐ ūɡůɘɞɚɞɔɑŬ , Guyton, ɧɔŭɞɖ ɏəŭɞůɖ, 3 Űɧɛɞɘ, ȺəŭɧůŮɘɠ ɄŬɟɘůɘɎɜɞɠ ũɟɖɔɧɟɘɞɠ, 
1992 
 
2. ūɡůɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ ȷɜɗɟɩˊɞɡ 1, ɄɚɏůůŬɠ ɇ. ɆŰŬɨɟɞɠ əŬɘ ȾŬɜɏɚɚɞɠ ȺɡɎɔɔŮɚɞɠ, ȺəŭɧůŮɘɠ 
ūŬɟɛŬəɞɜ ɇɨˊɞɠ, 1994 
 
3. ūɡůɘɞɚɞɔɑŬ ȽȽ, ȸȭ ɏəŭɞůɖ, ȾŬɜɏɚɚɞɠ ȺɡɎɔɔŮɚɞɠ əŬɘ ȿɡɛˊɏɟɖ ɀŬɟɑŬ, ȺəŭɧůŮɘɠ  ȿɨɢɜɞɠ 
Ⱥ.Ʉ.Ⱥ., 1998 
 
4. ȺɟɔŬůŰɖɟɘŬəɎ ɛŬɗɐɛŬŰŬ ūɡůɘɞɚɞɔɑŬɠ, ȹɖɛɞɡɚɎ Ɉɓɧɜɜɖ, Ⱥəŭɞůɖ Ŭˊɧ Űɖɜ ɑŭɘŬ Űɖ 
ůɡɔɔɟŬűɏŬ, 1999 
 
5. Human physiology. Vander Sherman Luciano. McGraw ï Hill Publishing Company. 
 
6. ūɡůɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ & ɀɖɢŬɜɘůɛɞɑ Űɤɜ Ɂɧůɤɜ. Guyton & Hall. ȺəŭɧůŮɘɠ ɄŬɟɘůɘɎɜɞɡ 
1997. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Β3 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Β ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 6 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : 2                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να δώσει στους σπουδαστές τις βασικές γνώσεις παθολογίας, οι οποίες είναι απαραίτητες 

στη φυσικοθεραπεία. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 
 
Α. Παθολογοανατομικά στοιχεία 

 Φλεγμονή-εκφύλιση-απόπτωση-νέκρωση-ατροφία-ουλοποίηση-αποτιτάνωση-

υπερτροφία-υπερπλασία-υποπλασία-αναγέννηση-νεοπλασία-εξαλλαγή-μετάσταση-

διήθηση-δυσπλασία-εκτοπία-υπεραιμία-συμφόρηση-ασβέστωση-ισχαιμία-έμφραγμα-

θρόμβωση-εμβολή-αγενεσία-μεταμόσχευση  

 τύποι δερματικών αλλοιώσεων – διαμαρτία -διϊδρωμα- εξίδρωμα- ανοσία -αλλεργία-

αυτοανοσία. 

 Μεταβολές λόγω γήρανσης, κατά σύστημα (γενικά)-Κύτταρα APUD και η σημασία 

τους. 

Β. Διεθνής στατιστική ταξιμόμηση των νόσων 

 ΄Εννοια υγείας - νόσου.  

 Γενικά αίτια νόσων (γνωστή - άγνωστη αιτιολογία). 

 Έννοια της πρόληψης, σημασία προδιαθεσικών παραγόντων της νόσου, έννοια και 

είδη θεραπείας.΄ 

 Εννοια κλινικής εικόνας, κλινικού συνδρόμου. 

 Διάκριση των όρων "ιδιοπαθής" - "δευτεροπαθής".  

 Διάκριση ανοσίας-αυτοανοσίας. 

 Διαφορές εμβολίου - ορού. Γενικά περί πυρετού. 

 Έννοια επαγγελματικού νοσήματος 

 Έννοια νοσηρότητας, αναπηρίας, ανικανότητας. 

 Διαφορά θνησιμότητας - θνητότητας. 
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Γ. Μεθοδολογία προσέγγισης αρρώστου.  

 Ιστορικό. Αντικειμενική εξέταση. Εργαστηριακές εξετάσεις.  

 Κλινική σημειολογία των νόσων.  

 Συμπτώματα νόσων αναπνευστικού, καρδιαγγειακού, ενδοκρινικού, πεπτικού, 

ουροποιητικού, αιμοποιητικού, μυοσκελετικού, νευρικού συστήματος. 

Δ. Έννοια λοιμώδους νοσήματος,  

 επιδημίας, ενδημίας, νοσοκομειακής λοίμωξης, ευκαιριακής λοίμωξης, σεξουαλικώς 

μεταδιδομένων νοσημάτων.  

 Διάκριση μόλυνσης - λοίμωξης.  

 Έννοια - σημασία μολυσματικής δόσεως.  

 Διάκριση μικροβιαιμίας - σηψαιμίας.  

 Διαφορές αντιμετώπισης μικροβιακών - ιογενών νοσημάτων. 

 

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Κυριότερα λοιμώδη νοσήματα ενηλίκου 

 AIDS  

 Ηπατίτιδες 

 Μηνιγγίτιδες 

 Φυματίωση 

Κυριότερα νοσήματα αναπνευστικού συστήματος  

 Μέθοδοι εξέτασης.  

 Γενικές γνώσεις ανατομικής - φυσιολογίας - παθολογικής φυσιολογίας 

 Αναπνευστική ανεπάρκεια, Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (χρόνια βρογχίτις, 

πνευμονικό εμφύσημα), βρογχικό άσθμα, πλευρίτιδα, πνευμοθώρακας, ατελεκτασία, 

βρογχεκτασία, πνευμονική εμβολή.  

 Σημασία του καπνίσματος γενικά και ειδικότερα επιπτώσεις στο αναπνευστικό. 

Νοσήματα κυκλοφορικού  

 Γενικές γνώσεις ανατομικής - φυσιολογίας - παθολογικής φυσιολογίας. 

 Έννοια καρδιακού φυσήματος.  

 Μέθοδοι διάγνωσης-ελέγχου, διεθνή δημοπαθολογικά στοιχεία και διάκριση 

καρδιοπαθειών.  

 Πρόληψη καρδιαγγειακών νοσημάτων (πρωτεύοντες - δευτερεύοντες παράγοντες 

κινδύνου). Υπέρταση. Δυσλιπιδαιμίες.  

 Στεφανιαία νόσος. Στηθάγχη. Έμφραγμα μυοκαρδίου. Αιφνίδιος θάνατος. Καρδιακή 

ανεπάρκεια.  

 Οξύ πνευμονικό οίδημα. Shock. 

 Βαλβιδοπάθειες (στένωση - ανεπάρκεια μιτροειδούς και αορτής). Ρευματικός 
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πυρετός.  

 Μυοκαρδιοπάθειες γενικώς. Περικαρδίτιδες γενικώς. Καρδιακές αρρυθμίες (έκτακτες 

συστολές, κολπική μαρμαρυγή και πτερυγισμός, κοιλιακή μαρμαρυγή, κοιλιακή 

τυχυκαρδία, νόσος φλεβοκόμβου, κολποκοιλιακοί αποκλεισμοί, W-P-W). 

 Σημαντικότερες συγγενείς καρδιοπάθειες. Ανευρύσματα αορτής. Στοιχεία τεχνητής 

βηματοδότησης και τεχνητών βαλβίδων. 

Νοσήματα Κολλαγόνου  

 Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος, Σκληροδερμία, Δερματομυοσίτιδα και 

Πολυμυοσίτιδα, Οζώδης πολυαρτηρίτιδα,  

 Μικτή νόσος του συνδετικού ιστού, Κροταφική αρτηρίτιδα, Ρευματική πολυμυαλγία.  

Αρθροπάθειες 

 Ορισμός αρθρίτιδας. Ρευματοειδής αρθρίτιδα, Νεανική ρευματοειδής αρθρίτιδα, 

Οροαρνητικές αρθρίτιδες (Αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα - Ψωριασική αρθρίτιδα - 

Σύνδρομο Reiter - Αρθρίτιδα εντεροπαθειών - Σύνδρομο Behcet),  

 Ουρική αρθρίτιδα ή ποδάγρα (Πρωτοπαθής - Δευτεροπαθής - Σύνδρομο Lesch - 

Nyhan), Χονδρασβέστωση (ή Ψευδοποδάγρα) 

 Εκφυλιστική νόσος αρθρώσεων (Οστεοαρθρίτιδα). Πολυμυοσίτιδα - 

Δερματομυοσίτιδα,  

 Άλλες κλινικές οντότητες που προκαλούν προβλήματα και από τις αρθρώσεις 

(Σύνδρομο Sjogren - Νευροπαθητική αρθροπάθεια - Λοιμώδης αρθρίτιδα - 

Μεταλοιμώδης αρθρίτιδα - Διηθητική αρθρίτιδα - Διάφορες νοσοι( Νεοπλασίες - 

Πνευμονικές παθήσεις - Ενδοκρινικές διαταραχές - Ψυχιατρικά νοσήματα ). 

Νοσήματα Ενδοκρινών αδένων  

 Σακχαρώδης διαβήτης. Νοσήματα θυρεοειδούς ( Υπερθυρεοειδισμός, 

Υποθυρεοειδισμός, Hashimoto).  

 Νοσήματα επινεφριδίων (Cushing - Addisson). Νοσήματα υπόφυσης (Μεγαλακρία, 

υποϋποφυσισμός). 

Παθήσεις Νεφρών 

 Νεφρική ανεπάρκεια. Σπειραματονεφρίτιδες. Νεφρωσικό σύνδρομο. Πολυκυστικοί 

νεφροί. Όγκοι νεφρού. 

Κυριότερα νοσήματα πεπτικού συστήματος 

 Μέθοδοι εξέτασης. Γενικές γνώσεις ανατομικής - φυσιολογίας - παθολογικής 

φυσιολογίας.  

 Πεπτικό έλκος, σύνδρομα δυσαπορρόφησης, ευερέθιστο παχύ έντερο, ελκώδης 

κολίτιδα, εκκολπωματική νόσος εντέρου,  

 νοσήματα ήπατος και χοληφόρων, σημασία του ίκτερου, νοσήματα παγκρέατος, 

διαφραγματοκήλη, ειλεός. 

Κυριότερα νοσήματα αίματος 
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 Γενικές γνώσεις, ορισμοί, τρόποι εξέτασης. 

 Παθήσεις ερυθρών αιμοσφαιρίων, λυεκών αιμοσφαιρίων, αιμοπεταλίων.  

 Σιδηροπενική αναιμία, μεγαλοβλασική αναιμία, αιμοσφαιρινοπάθειες (ποσοτικές - 

ποιοτικές, ομόζυγες - ετερόζυγες).  

 Αιμολυτικές αναιμίες γενικά, Απλαστική αναιμία, ακοκκυτταραιμία, θρομβοπενία - 

θρομβοκυττάρωση. Λευχαιμίες - Λεμφώματα. Διαταραχές πήξεως.  

 Διάχυτη ενδαγγειακή πήξη. Αιμορροφιλία. 

Νοσήματα δέρματος 

 Τρόποι διάγνωσης δερματικών νοσημάτων. 

 Στοιχειώδεις βλάβες του δέρματος.  

 Αίτια και σημασία του κνησμού. Δερματικές μεταβολές με την ηλικία, τις περιβαλλοντικές κι 

επαγγελματικές συνήθειες.  

 Σπίλοι και νεοπλάσματα.  

 Ακανθοκυτταρικό και βασικοκυτταρικό καρκίνωμα. Προκαρκινικές αλλοιώσεις, πρόληψη.  

 Λοιμώξεις δέρματος (ψώρα, έρπης, μυκητιάσεις κλπ).  

 Ακμή. Ροδόχρους ακμή. Ψωρίαση. Δερματίτιδες γενικώς.  

 Αλλεργικές αντιδράσεις. Έκζεμα. Πέμφιγα.  

 Εγκαύματα, τραύματα. Παθήσεις τριχών, αδένωνν, νυχιών. Μυρμηκίες. Οξυτενή 

κονδυλώματα. Κακόηθες μελάνωμα. Ροδόχρους πιτυρίαση. Αλωπεκίες. Λεύκη. 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Θεωρία + άσκηση Πράξης 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Γραπτή εξέταση και ανάθεση εργασιών 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. ɄŬɗɞɚɞɔɑŬ-ɁɞůɞɚɞɔɑŬ, ɉŬɜɘɩŰɖɠ ūɟŬɔəɑůəɞɠ, ɇɧɛɞɠ ȷȭ, ȽŬŰɟɘəɏɠ ȺəŭɧůŮɘɠ ȿɑŰůŬɠ, 1997 

2. ɄŬɗɞɚɞɔɑŬ-ɁɞůɞɚɞɔɑŬ ȽȽȽ, ɉŬɜɘɩŰɖɠ ūɟŬɔəɑůəɞɠ, ɇɧɛɞɠ ȸȭ, ȽŬŰɟɘəɏɠ 

ȺəŭɧůŮɘɠ ȿɑŰůŬɠ, 1997 

3. ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɄŬɗɞɚɞɔɘəɐɠ ȷɜŬŰɞɛɘəɐɠ & ɃɔəɞɚɞɔɑŬɠ, ūɟ.ȷɜɗɞɨɚɖ-ȷɜŬɔɜɤůŰɞˊɞɨɚɞɡ 

ūɟŬɔəɑůəɖ əŬɘ ȾŬɜɏɚɚɞɠ ȺɡɎɔɔŮɚɞɠ, ȺəŭɧůŮɘɠ ȿɨɢɜɞɠ Ⱥ.Ʉ.Ⱥ., 1994 

4. ũŮɜɘəɐ ɄŬɗɞɚɞɔɑŬ, ɅɎˊŰɖɠ 

5. ɄŬɗɞɚɞɔɑŬ, ɉŬŰɕɖɔɘɎɜɜɖɠ 

6. Internal Medicine, Harrison, 1997 

7. Lange, Krupp and Shatton, 1997 

8. Βασικές αρχές παθοφυσιολογίας. Μουτσόπουλος & Εμμανουήλ 1991. Ιατρικές εκδόσεις 

Λίτσας. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Β4 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Β ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΜΕΘΟΔΟΙ & ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΗΣ ΕΠΑΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : -              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Σκοπός του μαθήματος είναι: 

 διερεύνηση και η κατανόηση της βασικής οργάνωσης του νευρικού συστήματος και 

των λειτουργιών του.  

 η κατανόηση των μηχανισμών επίδρασης των φυσικοθεραπευτικών μέσων και 

τεχνικών 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

 στοιχεία μοριακής νευροφυσιολογίας, φυσιολογία του νευρικού κυττάρου, νευρώνες 

και νευρογλοία, οργάνωση του κεντρικού και του περιφερικού νευρικού συστήματος, 

μετάδοση της πληροφορίας, νευρωνικά δίκτυα, νευροπλαστικότητα 

 αισθητικότητα: ταξινόμηση των υποδοχέων σύμφωνα με τον τρόπο 

δραστηριοποίησης (Μηχανοϋποδοχείς, Θερμοϋποδοχείς, Αλγοϋποδοχείς 

(nociceptοrs), Ηλεκτρομαγνητικοί υποδοχείς, Χημειοϋποδοχείς), σύμφωνα με τη δομή 

τους, (ελεύθερες νευρικές απολήξεις, Merkel’s discs, Hair Follicle υποδοχείς, 

σωματίδια Meissner, Pacinian, Ruffini), σύμφωνα με τη λειτουργική εξειδίκευση 

(εξωδεκτικοί, ενδοδεκτικοί, ιδιοδεκτικοί), κτλ.  

 ο ρόλος των υποδοχέων των αρθρώσεων, ο ρόλος της μυϊκής ατράκτου και των 

τενοντίων οργάνων Golgi: τρόποι δραστηριοποίησης, τρόποι αναστολής της 

λειτουργίας τους, επιπτώσεις 

 κινητικότητα (πυραμιδικό, εξωπυραμιδικό, παρεγκεφαλικό), ηλεκτροδιέγερση 

νευρώνων, κινητικές και αισθητικές ταχύτητες αγωγής νεύρων, σωματοαισθητικά 

προκλητά δυναμικά, τρόπος επίδρασης της ηλεκτροθεραπείας και διαφοροποίηση 

στη διέγερση νευρικής ή μυϊκής ίνας, νευρομυϊκή σύναψη και μυϊκή σύσπαση 

 κλινική εξέταση και αξιολόγηση της αισθητικότητας: η αίσθηση του άλγους 

(υποαναλγησία, ή αναλγησία, υπεραλγησία, δυσαισθησία), της αφής (υπαισθησία ή 

αναισθησία, υπερπάθεια, στερεοαγνωσία, η ικανότητα διαχωρισμού δύο 

ταυτόχρονων απτικών ερεθισμάτων), η αίσθηση της θερμοκρασίας, η αίσθηση των 

δονήσεων (παλαισθησία), η αίσθηση της κίνησης. Η σπουδαιότητα για το 
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Φυσικοθεραπευτή του τρόπου καταγραφής του ευρήματος. 

 περιοχές του εγκεφαλικού φλοιού και υποφλοιώδεις περιοχές , που συμβάλλουν στον 

έλεγχο της κίνησης, φυσιολογικός κινητικός έλεγχος 

 πόνος:  Μηχανισμοί μετάδοσης και αντίληψης του πόνου, the gate theory control of 

pain, μηχανισμοί αναστολής, ο ρόλος του ηλεκτρικού ερεθισμού, της αλλαγής της 

θερμοκρασίας, κλίμακες αξιολόγησης, κτλ 

Ο σπουδαστής πρέπει να γνωρίζει τους μηχανισμούς λειτουργίας, να κατανοήσει την 

παρέκκλιση από το φυσιολογικό, για να μπορεί να αξιολογήσει τον ασθενή και να επιλέξει την 

κατάλληλη θεραπευτική μέθοδο 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Προαγωγικές εξετάσεις και έλεγχος επίδοσης από τις ασκήσεις πράξης 

 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. ɁɘəɖŰɞˊɞɨɚɞɡ-ɀŬɟɎŰɞɡ, (1993) ūɡůɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ, ŮəŭɧůŮɘɠ, ɄŬɟɘůɘɎɜɞɠ 

2. ȾŬˊŬɟɧɠ, ũ., ȸɧŰŰŬ, ɀɄ. (1996) ȼ ŭɘŮɔŮɟŰɘəɐ ɜŮɡɟɞɛŮŰŬɓɑɓŬůɖ əŬɘ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɛŮ Űɖ 

ɛɜɐɛɖ əŬɘ Űɖ ŭɘŮɔŮɟŰɞŰɞɝɘəɧŰɖŰŬ, ȺɔəɏűŬɚɞɠ 

3. ȾŬˊŬɟɧɠ, ũ. (1997) ɆŰɞɘɢŮɑŬ ɛɞɟɘŬəɐɠ ɜŮɡɟɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬɠ  ůŮ: ɄŬˊŬɔŮɤɟɔɑɞɡ, Ⱥ, 

ȷɗɐɜŬ 

4. ɀˊɞɨɟəŬɠ, Ʉ. (1996) Ƀ ɓɘɞɖɚŮəŰɟɘůɛɧɠ əŬɘ ɞɘ ŭɘŬɔɜɤůŰɘəɏɠ ŮűŬɟɛɞɔɏɠ Űɞɡ. Ⱥˊɘɗ. 

ɈɔŮɑŬɠ 

5. Enoka, R. (1994) Neuromechanical basis of Kinesiology, Human kinetics 

6. Gilman, Sid, Newman, SW. (1987) Essentials of Clinical Neuroanatomy and 

Neurophysiology, F. A. Davies, Philadelphia 

7. Gowitzke, B., Milner, M. (1998) Understanding the scientific basis of human 

movement, Williams and Wilkins, Baltimore 

8. Lundeberg, T. (1996) Electrical stimulation techniques, Lancet 

9. Marder, E. (1988) From biophysics to  models of network function, Annu Ren Neuro 

10. Nurmikko, T., Nash, T., Wiles, R. (1998) Control of chronic pain, British Medical 

Journal. 

11. Kandal. Principles of Neural Science. Appleton & Lauge 1991. 

12. ȽŬŰɟɘəɐ ūɡůɘɞɚɞɔɑŬ. Guyton, 8
ɖ
 ɏəŭɞůɖ, 3 Űɧɛɞɘ, ŮəŭɧůŮɘɠ ɄŬɟɘůɘɎɜɞɡ. 



 26 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΚΙΝΗΣΙΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Β5 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Β ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ο σκοπός του μαθήματος αποβλέπει: 

 Στην κατανόηση της κατασκευής  και της λειτουργίας των αρθρώσεων της πυελικής 

ζώνης, του ισχίου, του γόνατος, της ποδοκνημικής και του άκρου ποδός 

  Στην κατανόηση της σχέσης που διαμορφώνεται με τον κορμό και τα άκρα 

 Στον προσδιορισμό των ιδιαιτεροτήτων της κινητικής αλυσίδας του κάτω άκρου 

 Στην ικανότητα αξιολόγησης της ισχύος των μυών των κάτω άκρων, για να 

ανταποκρίνονται σε δραστηριότητες της καθημερινής ζωής 

 Στην αξιολόγηση της φυσιολογικής και παθολογικής βάδισης, στην εντόπιση  των 

ελλειμμάτων και στις προτάσεις αποκατάστασης  

 Στην ανάλυση της κίνησης με αντίσταση και χωρίς αντίσταση, και στον προσδιορισμό 

των μυών που συμμετέχουν και το ρόλο που επιτελούν 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ȷ. ȼ ˊɡŮɚɘəɐ ɕɩɜɖ əŬɘ ŰŬ ɘůɢɑŬ: λειτουργικά και κινησιολογικά χαρακτηριστικά 

 ηβική σύμφυση 

 ιερολαγόνιος άρθρωση 

 άρθρωση του ισχίου 

 Σύνδεσμοι και επιφάνειες που τις υποστηρίζουν, κινήσεις που γίνονται 

 Συνδυασμένη κίνηση λεκάνης-ισχίων, ο πυελικός ρυθμός, μυϊκή λειτουργία, ανάλυση 

κινήσεων κάμψης-έκτασης, στροφής, προσαγωγής-απαγωγής. 

Συμμετοχή της περιοχής σε δραστηριότητες, όπως: 

 Βάδιση 

 Τρέξιμο 

 Ανεβοκατέβασμα σκάλας 

 Ποδήλατο, κτλ 

ȸ. ȼ Ɏɟɗɟɤůɖ Űɞɡ ɔɧɜŬŰɞɠ: λειτουργικά και κινησιολογικά χαρακτηριστικά 

 Η μηροκνημιαία άρθρωση 

 Η επιγονατιδομητριαία 
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 Οι σύνδεσμοι 

 Οι μηνίσκοι 

 Ο μηχανισμός κύλισης, ολίσθησης και στροφής 

 Η γωνία Q, ο μηχανισμός screw home, κτλ  

ɀɡɠ əŬɘ əɘɜɐůŮɘɠ: Μυς που την κινούν, κινήσεις που γίνονται, πόσο η άρθρωση του ισχίου 

επηρεάζει το γόνατο και την ποδοκνημική και αντίστροφα, συμμετοχή του γόνατος σε 

διάφορες δραστηριότητες 

ũ.Ʉɞŭɞəɜɖɛɘəɐ əŬɘ ˊɧŭɘ: λειτουργικά και κινησιολογικά χαρακτηριστικά 

 Ποδοκνημική και υπαστραγαλική άρθρωση 

 Μεσοτάρσιες και λοιπές αρθρώσεις 

 Οι ποδικές καμάρες (έσω και έξω επιμήκης, εγκάρσια) 

 Παραμορφώσεις ποδιού 

ɀɡɠ əŬɘ əɘɜɐůŮɘɠ: η ανάσπαση και κατάσπαση του χείλους, η πελματιαία και ραχιαία κάμψη, οι 

πολυαρθρικοί μυς, η συμμετοχή της περιοχής σε διάφορες δραστηριότητες. 

ȹ. ȹɘŬűɞɟɏɠ əŬɘ ɞɛɞɘɧŰɖŰŮɠ: 

 ωμικής και πυελικής ζώνης,  

 ισχίου και ώμου 

Ε. Ανάλυση της βάδισης, ανάλυση της  κίνησης  

των κάτω άκρων, σε δραστηριότητες ανοικτής και κλειστής κινητικής αλυσίδας. 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των σπουδαστών σε ομάδες για την ανάλυση της κίνησης των κάτω άκρων 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών ασκήσεων  και 

καθημερινή αξιολόγηση   

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Hami, J., Knutzen, K. Biomechanical Basis of Human Movement, Williams and 

Wilkins, 1995 

2. Hislop, HJ., Montgomery, J.: ȰɚŮɔɢɞɠ Űɖɠ ɀɡɥəɐɠ ɚŮɘŰɞɡɟɔɘəɐɠ ɘəŬɜɧŰɖŰŬɠ. 
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ɄŬɟɘůɘɎɜɞɠ, ȷɗɐɜŬ, 2000. 

3. Inman, VT., Ralston, HJ., Todd, F. Human working. Williams and Wilkins, Baltimore, 

1981. 

4. Lehmkuhl, L., Smith, L., Brunstrom, L. Kinesiology, 4
th
 Edition, F.A.Davis, 

Philadelphia, 1992. 

5. Norkin C., Levangee J. Joint Structure and Function. 4
th
 Edition, F.A.Davis Co, 

Philadelphia, 1992. 

6. Perry, J. Gait analysis, Slack Incorporated, 1992 

7. Soderberg, G. Kinesiology: Application to pathological motion. Williams and Wilkins, 

Baltimore, 1993. 

8. Ʉɞɡɚɐɠ, ȷ. ȾɘɜɖůɘɞɞɔɑŬ ȽȽ, ȽȽȽ. ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠ ȺəŭɧůŮɤɜ ȹɘŭŬəŰɘəɩɜ ȸɘɓɚɑɤɜ, ȷɗɐɜŬ 

1995. 

9. ȹɞɨəŬɠ Ɂ. ȾɘɜɖůɘɞɚɞɔɑŬ. ȽŬŰɟɘəɏɠ ȺəŭɧůŮɘɠ ȿɑŰůŬɠ  

10. Kapandji IA. The Physiology of the Joints I,II,III. Churchill Livingstone 1994. 
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Γ1 ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 

Γ2 ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

Γ3 ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

Γ4 ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ - ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ 

Γ5 ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ – ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι 

Γ6 ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

 

- - - - - - - - ΕΞΑΜΗΝΟ Γ΄ - - - - - - - -  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Γ1 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Γ ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 6 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ Ι 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : 2                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να δώσει τη δυνατότητα στο σπουδαστή : 

 να κατανοήσει τις παθήσεις και κακώσεις στο μυοσκελετικό σύστημα 

 να μπορεί να αξιολογεί Φυσικοθεραπευτικά τον ασθενή, για να επιλέγει τα μέσα και 

τις μεθόδους της Φυσικοθεραπείας 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ  

 Εισαγωγή στην Ορθοπεδική 

 Διάγνωση-ορολογία 

 Φλεγμονώδεις παθήσεις οστών-αρθρώσεων 

 Περιοστική οστεομυελίτιδα: α) οξεία, β) χρόνια, γ) νόσος Brodie 

 Πυώδης αρθρίτιδα 

 Γονοκοκκική αρθρίτιδα. 

 Κρυσταλική υμενίτιδα:   

             -ουρική αρθρίτιδα, ψευδοουρική αρθρίτιδα 

 Ρευματοειδής αρθρίτιδα 

 Φυματίωση οστών-αρθρώσεων 

 Οστεοαρθρίτιδα εκφυλιστική:    

οστεοχονδρίτιδα δυσπλασίες\δυστροφίες\δυσμορφίες 

αχονδροπλασία\ατελής οστεογένεση 

“Marfan”\ “Nail Patella” σύνδρομο 

βλεννοπολυσακχαριδώσεις 

πολλαπλές εξοστώσεις 

δυσπλασίες: α) επιφυσιακές, β) μεταφυσιακές,  γ) διαφυσιακές 

                χρωμοσωματικές ανωμαλίες, εντοπισμένες δυσμορφίες 

 Συγγενείς ανωμαλίες μελών:  - υπεράριθμα οστά 
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- ελλείποντα οστά  

- συνοστεώσεις 

 Νόσος Paget 

 Μεταβολικές διαταραχές: - ενδοκρινικές 

παραμορφώσεις 

ραχιτισμός 

οστεομαλάκυνση 

υπερπαραθυροειδισμός 

οστεοπόρωση 

 Όγκοι οστών αρθρώσεων 

 

Α) Καλοήθεις:    

οστέωμα, χόνδρωμα 

αιμαγγείωμα\ ίνωμα\ ανευρυσματική κύστη 

γιγαντοκυτταρικός όγκος 

Β) Κακοήθεις:  

χόνδρωμα (μεταστατικός καρκίνος), οστεοσάρκωμα (όγκοι μαλακών 

μορίων) 

ινοσάρκωμα (αγγείωμα) 

χονδροσάρκωμα (νεύρωμα-νευρίνωμα) 

Ewing (γάγγλιο) 

πολλαπλούν μυέλωμα 

ραβδομυοσάρκωμα 

Γ) Παραλυτικές παθήσεις: 

δισχιδής ραχίτιδα, μυελομηνιγγοκήλη 

εγκεφαλική παράλυση 

πολυομυελίτιδα  

μαιευτική παράλυση 

 ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ  

1. Ωμική ζώνη:  - εξέταση 

-παθήσεις ωμοπλάτης 

-μυοτενοτνίτιδες 

-ρήξεις τενόντων 

2. Αγκώνας: - εξέταση 

-παραμορφώσεις 

-Ο.Α. 

-τενοντίτιδες 

3. Καρπός: - εξέταση 

- παραμορφώσεις 

- οστεοαρθρίτιδα-οστεοχονδρίτιδα 
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4. Χέρι:  - γάγγλιο\ όγκοι\ τενοντίτιδες 

- Dupuytren 

- φλεγμονές 

- κακώσεις 

4. Αυχενική σπονδ. στήλη:  - εξέταση 

- ραιβόκρανο 

- σπονδύλωση 

- κήλη δίσκου 

- αυχενική πλευρά (Σ.Α.Ε.Θ.) 

5. Θωρακοοσφυϊκή σπονδ. στήλη:  - εξέταση 

- φλεγμονή (πυογενής-T.B.C.) 

- σκολίωση 

- κύφωση 

- αγκυλωτική 

- Κ.Δ.Μ. 

- σπονδύλωση 

- σπονδυλολίσθηση 

6. Ιςχίο: - εξέταση 

- συγγενές εξάρθημα 

- ευερέθιστο ισχίο 

- Perthes 

- επιφυσιολίσθηση 

- οστεοαρθρίτιδα 

7. Γόνατο: - εξέταση 

- παραμορφώσεις: α) σύγκαμψη, β) βλασογονία, γ) ραιβογονία, δ) 

υπερέκταση 

- διογκώσεις: α) υμενίτιδα, β) αίμαθρος, γ) ύδραθρος 

- συνδεσμική βλάβη 

- μηνισκική βλάβη 

- εξάρθρημα επιγονατίδας (καθ’έξιν) 

- χονδρομαλάκυνση 

- θυλακίτιδα παρ’ επιγονατιδική 

- οστεοχονδρίτιδα 

- οστεοαρθρίτιδα 

8. Ποδοκνημική:   - εξέταση 

- ραιβοϊπποποδία 

- ρήξη Αχιλλείου 

- επώδυνη πτέρνη 

- οστεοχονδρίτιδα 

- θυλακίτιδα Αχιλλείου 
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- απονευρωσίτιδα πέλματος 

- πλατυποδία 

- κοιλοποδία 

- βλαισσός μέγας δάκτυλος 

- Ο.Α. μεγάλου δακτύλου 

- ουρική αρθρίτιδα 

- μεταταρσαλγία 

- σφυροδακτυλία 

 

ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟΥ 

 Αρχές καταγμάτων 

 Αρχές αντιμετώπισης 

 Άνω άκρων 

 Κάτω άκρων 

 Σπονδυλικής στήλης 

 Λεκάνης 

 

Αίτια - μηχανισμός κακώσεως 

Ταξινόμηση 

Επιπλοκές (γενικές, τοπικές, όψιμες, πρώιμες) 

Θεραπευτικοί στόχοι:     - ανάταξη 

- συγκράτηση 

- διατήρηση θέσης 

- πώρωση   

Αντιμετώπιση μείζονος ατυχήματος: - τόπος ατυχήματος 

- ιατρεία επειγόντων 

- οργάνωση 

ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΤΑ ΠΕΡΙΟΧΕΣ 

Α) Ωμική ζώνη: - κλείδα\ ωμοπλάτη 

- υποκεφαλικό κάταγμα 

- ακρωμιοκλειδική 

- στερνοκλειδική 

- εξάρθρημα ώμου 

Β) Βραχιόνιο: 1. κάταγμα αγκώνα: - υπερκονδύλιο κάταγμα 

- διακονδύλιο κάταγμα 

- επιφυσιολίσθηση κονδύλου\ κεφαλή κερκίδας 

- κάταγμα ωλεκράνου 

- εξάρθρημα αγκώνος 

   2.κάταγμα αντιβραχίου:  - Monteggie\ Galenzzi 
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- εξάρθημα κεφαλής κερκίδας 

- Colles\ Smith\ Barton 

- εξάρθημα καρπού 

- μετακάρπια\ φάλαγγες (κατάγματα-

εξαρθήματα)  

Γ.  Κατάγματα Σ.Σ 

                               -κάταγμα οδόντος 

- κατάγματα Σ.Σ. με τετραπληγία ή παραπληγία 

- συνδεσμικές κακώσεις  

Δ. Κατάγματα πυέλου 

                                 - λεκάνης 

- ιερού\ κόκκυγος 

Ε. Κατάγματα κάτω άκρου 

                                         - ισχίου 

- διαφύσεως μηρού 

- υπερκονδύλιο/ διακονδύλιο/           

- επιγονατίδος 

- κνήμης, Plateau 

- ποδοκνημικής, κτλ 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρία + άσκηση πράξης 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητική και αξιολόγηση στις ασκήσεις πράξης 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Apleyôs System of Orthopaedics and fractures (1998) ɃɟɗɞˊŮŭɘəɐ. ɀŮŰɎűɟŬůɖ: Ƀ. 

ɄŬɝɘɜɧɠ, ȺəŭɧŰɖɠ, ȹ. ũɘŬɜɜŬəɧˊɞɡɚɞɠ, ȷɗɐɜŬ 

2. Gould, J., Davies, G. (1985) Orthopaedic and sports Physical Therapy, The C. V. 

Mosby Company, Toronto 

3. ɆɡɛŮɤɜɑŭɖɠ Ʉ. (1996) ȾŬəɩůŮɘɠ əŬɘ ˊŬɗɐůŮɘɠ Űɞɡ ɛɡɞůəŮɚŮŰɘəɞɨ ůɡůŰɐɛŬŰɞɠ. 

University Studio Press, ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ 

4. Dandy David (1995). ȸŬůɘəɐ ɃɟɗɞˊŬɘŭɘəɐ & ɇɟŬɡɛŬŰɞɚɞɔɑŬ. ȺəŭɧůŮɘɠ ɄŬɟɘůɘɎɜɞɠ. 

5. Perry C. (1999) . ȺɔɢŮɘɟɑŭɘɞ əŬŰŬɔɛɎŰɤɜ. . ȺəŭɧůŮɘɠ ɄŬɟɘůɘɎɜɞɠ 

6. Tidswell M. (1992). Orthopaedics and Rheumatology for Physiotherapists. Mosby. 

7. ȾŬɛɛŬ ȷ. (1999). ȺɘůŬɔɤɔɐ ůŰɖɜ ɃɟɗɞˊŬɘŭɘəɐ. ȺəŭɧůŮɘɠ Űɞɡ ɘŭɑɞɡ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Γ2 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Γ ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 6 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΙ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : 2                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να δώσει στους σπουδαστές τις γνώσεις νευρολογίας που είναι απαραίτητες για τη 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση.  

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

1. Στοιχεία νευροφυσιολογίας και ανατομίας του Νευρικού Συστήματος 

ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

2. Αισθητικότητα 

Οδοί αισθητικότητας - ποιότητες της αισθητικότητας 

 Διαταραχές της αισθητικότητας 

 Αισθητικά σύνδρομα α. κεντρικά, β. περιφερικά 

 Εξέταση της αισθητικότητας 

3. Κινητικότητα 

 α) Πυραμιδικό Ν.Σ. – (Σύνδρομο κεντρικού κινητικού νευρώνα) 

 β) Εξωπυραμιδικό Ν.Σ.  

 γ) Παρεγκεφαλίδα 

 δ) Σύνδρομο περιφερικού κινητικού νευρώνα 

Διαταραχές των κινητικών Ν.Σ. 

(Σπαστική - χαλαρή παράλυση - ακινητικό - υπερκινητικό σύνδρομο - αταξίες) 

Εξέταση της κινητικότητας 

4. Γενική συμπτωματολογία σε βλάβη των εγκεφαλικών συζυγιών 

 Οσφρητικό, οπτικό, κοινό κινητικό, τροχιλιακό, τρίδυμο, απαγωγό, προσωπικό, 

ακουστικό, γλωσσοφαρυγγικό, πνευμονογαστρικό, παραπληρωματικό, υπογλώσσιο.  

 Διαταραχή των συμβολικών λειτουργιών. 

 Αφασίες - Αγνωσίες - Απραξίες 

 Γενικά:.Βασικές μορφές, κλινική εξέταση αφασικών ασθενών 

 

ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

5. Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις 
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 Διάσειση/Θλάση εγκεφάλου 

 Μεταδιασεισικό σύνδρομο 

 Μετατραυματικές επιπλοκές 

 Εξέταση ασθενή σε κωματώδη κατάσταση 

 Τραύματα νωτιαίου μυελού και περιφερικών νεύρων, επιληψίες 

6. Παθήσεις του εγκεφάλου αγγειακής αιτιολογίας. 

 Στοιχεία φυσιολογίας και ανατομικής, σχετικά με την αιμάτωση του εγκεφάλου. 

 Οξέα αγγειακά επεισόδια 

a) Ισχαιμικού τύπου(εγεκφαλική μαλάκυνση), μορφές κλινική εικόνα 

b) Εγκεφαλικές αιμορραγίες, μορφές, κλινική εικόνα 

c) Διαφορική διάγνωση 

 Ενδοκρανιακοί όγκοι 

 Γενική συμτωματολογία 

 Ειδική συμπτωματολογία 

συνδρομή μετωπιαίου λοβού 

συνδρομή βραγματικού λοβού 

συνδρομή κροταφικού λοβού 

συνδρομή ινιακού λοβού 

συνδρομή οπίσθιου βόθρου 

συνδρομή μεσολοβίου 

διαίρεση των όγκων ανάλογα με τον ιστό προέλευσης 

 Όγκοι και άλλες χωροτακτητικές επεξεργασίες στον Νωτιαίο Μυελό 

 Γενική  και ειδική συμπτωματολογία 

7. Περιφερικά νεύρα,  Παθήσεις των μυών, Μυασθένεια 

 Προϊούσα μυϊκή δυστροφία 

 Μυοτονική δυστροφία 

 Ενδοκρινικές μυοπάθειες 

 Περιοδικές κρίσεις μυϊκής αδυναμίας κληρονομικού χαρακτήρα 

 Μυϊτιδες, Δερματομυοσίτις, Μυασθένεια GRAVIS 

8. Παθήσεις των νεύρων. Συγγενείς ανωμαλίες - Εγκεφαλική παράλυση, Σκλήρυνση 

κατά πλάκας 

9. Εκφυλιστικές παθήσεις του Νευρικού Συστήματος 

 Πλάγια μυατροφική σκλήρυνση 

 Χορεία του Huntigton 

 Νόσος του Parkinson.  

 Άνοιες 

10. Παρακλινικές εξετάσεις στην νευρολογία. 

 Ηλεκτροεγκεφαλογράφημα 

 Αξονική τομογραφία 
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 Οσφυονωτιαία παρακέντηση 

 Ηλεκτρομυογράφημα κ.ά. 

 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Προαγωγικές εξετάσεις και έλεγχος της επίδοσης από ασκήσεις πράξεις 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. ɁɘəɖŰɞˊɞɨɚɞɡ-ɀŬɟɎŰɞɡ, (1993) ūɡůɘɞɚɞɔɑŬ Űɞɡ Ŭɜɗɟɩˊɞɡ, ŮəŭɧůŮɘɠ, ɄŬɟɘůɘɎɜɞɠ 

2. ȾŬˊŬɟɧɠ, ũ., ȸɧŰŰŬ, ɀɄ. (1996) ȼ ŭɘŮɔŮɟŰɘəɐ ɜŮɡɟɞɛŮŰŬɓɑɓŬůɖ əŬɘ ɖ ůɢɏůɖ Űɖɠ ɛŮ Űɖ 

ɛɜɐɛɖ əŬɘ Űɖ ŭɘŮɔŮɟŰɞŰɞɝɘəɧŰɖŰŬ, ȺɔəɏűŬɚɞɠ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Γ3 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Γ ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να δώσει στους σπουδαστές τις βασικές γνώσεις χειρουργικής, οι οποίες είναι απαραίτητες 
στη φυσικοθεραπεία. 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

1. Εισαγωγή στην Χειρουργική. Βασικές Έννοιες και Αρχές 

2. Εγχείρηση  

 εγχειρητικές τομές, τρόποι σύγκλεισης του τραύματος, επούλωση του τραύματος, 

στάδια επούλωσης,  

 παράγοντες που επηρεάζουν την επούλωση, είδη επούλωσης, αιμορραγία, 

μετεγχειρητικές επιπλοκές, η επίδραση της ηλικίας  στον χειρουργικό άρρωστο 

3. Προεγχειρητική φροντίδα 

 προεγχειρητική προετοιμασία, μετεγχειρητική αγωγή, ισορροπία νερού και 

ηλεκτρολυτών, μετεγχειρητική φροντίδα 

4. Η Χειρουργική Φλεγμονή και τα αίτια της 

 συνεργικοί παράγοντες της φλεγμονής, συμπτώματα της φλεγμονής, διάγνωση της 

φλεγμονής,  

 είδη της φλεγμονής, εξέλιξη της φλεγμονής, θεραπεία της φλεγμονής, 

ενδονοσοκομειακές λοιμώξεις, μορφές τοπικών φλεγμονών, δοθιήνας, 

ψευδάνθρακας, θερμό απόστημα, ψυχρό απόστημα, ερυσίπελας, αεριογόνο  

γάγγραινα, τέτανος, 

     Η Χημειοπροφύλαξη στη γενική χειρουργική και οι χρησιμότητά της στη  χειρουργική,  

    κατηγορίες εγχειρήσεων, ενδεικτικές περιπτώσεις χορήγησης χημειοπροφύλαξης, 

προληπτικά αντιμικροβιακά φάρμακα κατά είδος  εγχείρησης, κίνδυνοι από την 

χρήση χημειοπροφύλαξης . 

5. Έγκαυμα 

6. Χειρουργική Επιφανείας 

  άτονο έλκος, κατακλίσεις, κύστη του κόκκυγα, κήλη,  μορφές, συμπτώματα, 
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θεραπεία, και επιπλοκές της 

7. Νοσήματα του Μαστού 

 εξέταση του μαστού, επιλόχεια μαστίτιδα, χρόνια  κυστική μαστίτιδα 

 νεοπλάσματα του μαστού, ιναδένωμα, ενδαυλικό θήλωμα, καρκίνος του μαστού 

8. Νοσήματα του Θυρεοειδή αδένα 

 διάγνωση θυρεοειδοπαθειών, βρογχοκήλες,  

 διάχυτη  τοξική  βρογχοκήλη ( νόσος Graves ), οζώδης  βρογχοκήλη, αυτόνομη  

θυρεοειδική βλάβη (AFTL),  

 νεοπλάσματα του θυρεοειδή, καρκίνος του  θυρεοειδή, χειρουργική θεραπεία των 

θυρεοειδοπαθειών  

9. Νοσήματα του Διαφράγματος 

 Διαφραγματοκήλη, ολισθαίνουσα  διαφραγματοκήλη, παραοισοφαγική και μικτή 

διαφραγματοκήλη, πρόσθια ή οπισθοστερνική ή διαφραγματοκήλη Morgagni, 

οπισθοπλάγια διαφραγματοκήλη του Bochdalek,  

 Ετερόπλευρη ανύψωση του διαφράγματος, τραυματική ρήξη του διαφράγματος 

10. Ενδοσκόπηση 

11. Νοσήματα του οισοφάγου  

 Ατρησία του οισοφάγου και τραχειοοισοφαγικό συρίγγιο, αχαλασία  του οισοφάγου, 

εκκόλπωμα του οισοφάγου, τραύμα του οισοφάγου, νεοπλάσματα του οισοφάγου, 

κιρσοί του οισοφάγου 

12. Νοσήματα του Στομάχου και του Δωδεκαδάκτυλου  

 Συγγενής υπερτροφική πυλωρική στένωση, διπλασιασμός του στομάχου, αυτόματη 

ρήξη του στομάχου, συστροφή του στομάχου,  

 Συγγενείς παθήσεις του δωδεκαδάκτυλου, συγγενή εκκολπώματα του 

δωδεκαδάκτυλου, γαστροδωδεκαδακτυλικό έλκος,  

 Καλοήθη νεοπλάσματα του στομάχου, κακοήθη νεοπλάσματα του στομάχου, 

καρκίνος του δωδεκαδάκτυλου 

13. Νοσήματα του Λεπτού εντέρου 

 malrotation ή ατελής στροφή και καθήλωση, ειλεός από μηκώνιο, περιοχική 

εντερίτιδα, νεοπλάσματα του λεπτού εντέρου, καρκινοειδές, συγγενείς ανωμαλίες του 

ομφαλεντερικού πόρου .  

14. Παθήσεις  του  παχέως  εντέρου 

 Συγγενές μεγάκολο, ατρησία του πρωκτού, χρόνια ελκώδης κολίτιδα, εκκολπωματική 

νόσος, συστροφή του σιγμοειδούς,  

 Νεανικοί πολύποδες, ραγάδα του δακτυλίου, περιεδρικό απόστημα, περιεδρικό 

συρίγγιο, πρόπτωση του ορθού, σύνδρομο Peutz-Jeghers, καρκίνωμα του παχέως 

εντέρου, κακοήθεις παθήσεις του ορθοσιγμοειδούς. 

15. Σκωληκοειδίτιδα  

 Αίτια, συμπτώματα, διαφορική διάγνωση, επιπλοκές, θεραπεία,  
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 Η επίπτωση της στα βρέφη και στους υπερήλικες 

16. Περιτονίτιδα – Ειλεός – Οξεία Κοιλιά – Κοιλιακό τραύμα 

17. Παθήσεις του Ήπατος των Χοληφόρων και του Παγκρέατος 

 Τραύμα του ήπατος, εχινόκοκκος του ήπατος, νεοπλάσματα του ήπατος, συγγενείς 

ανωμαλίες των χοληφόρων,  

 Χολολιθίαση, λαπαροσκοπική χολοκυστεκτομή, χοληδοχολιθίαση, οξεία 

χολοκυστίτιδα, καρκίνος των χοληφόρων,  

 Οξεία παγκρεατίτιδα, χρόνια παγκρεατίτιδα, νεοπλάσματα του παγκρέατος  

18. Χειρουργικές  παθήσεις  του  σπλήνα 

19. Χειρουργικές παθήσεις του Θώρακα 

 Αιμοθώρακας, πνευμοθώρακας, χυλοθώρακας, εμπύημα, τραύμα 

 Τραχειοστομία, εχινόκοκκος του πνεύμονα, συγγενείς παθήσεις του θώρακα, 

νεοπλάσματα του θώρακα,  

 Καρκίνος του πνεύμονα, καρδιοχειρουργικά προβλήματα, μεταμόσχευση  καρδιάς  

και  πνευμόνων 

20. Χειρουργικά νοσήματα των αγγείων 

 Αρτηριακές  παθήσεις, ανεύρυσμα, γνήσιο ανεύρυσμα, νόθο ανεύρυσμα, 

αρτηριοφλεβώδες ανεύρυσμα, εκφυλιστικό ανεύρυσμα, διαχωριστικό ανεύρυσμα. 

 Φλεβικές παθήσεις, μεταθρομβωτικό   σύνδρομο, ευρυαγγείες, κιρσοί, κιρσοί των  

κάτω άκρων, αιμορροΐδες, κιρσοκήλη 

21. Ουρογεννητικά προβλήματα της παιδικής ηλικίας 

 Φίμωση, βαλανοποσθικές συμφύσεις, κρυψορχία, συστροφή του όρχη, υποσπαδίας, 

επισπαδίας, κύστεις των ωοθηκών, κυστεοουρητηρική παλινδρόμηση 

22. Ουρολογικά προβλήματα του ενήλικα  

 Υπερτροφία ή αδένωμα του προστάτη, καρκίνος του προστάτη, προστατίτιδα, 

καρκίνος του νεφρού, λιθίαση του ουροποιητικού συστήματος 

23. Νευροχειρουργικά νοσήματα  

 Κάκωση της κεφαλής, κακώσεις της σπονδυλικής στήλης, συγγενείς ανωμαλίες του 

νευρικού συστήματος,  

 Ιςχαιμικό αγγειακό επεισόδιο, νεοπλάσματα του Κ.Ν.Σ., ενδοκράνιες  φλεγμονές 

24. Αναισθησιολογία και η συμβολή της στη χειρουργική 

 Είδη αναισθησίας, αναισθητικά  φάρμακα, ενδοφλέβια  αναισθητικά, οπιοειδή, πτητικά 

αναισθητικά 

 Μυοχαλαρωτικά, τοπικά αναισθητικά, μηχανήματα αναισθησίας, ανάνηψη, πόνος 

25. Το  AIDS στη Γενική Χειρουργική   

 Ο κύκλος ζωής του HIV, μετάδοση και κλινικά στοιχεία του AIDS, προφύλαξη στον 

έρωτα, AIDS-υγειονομικό προσωπικό και νοσηλεία 

 Συστάσεις για την περίπτωση ατυχήματος και έκθεση σε μολυσμένο υλικό   
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ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Θεωρητική διδασκαλία 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Γραπτές εξετάσεις 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

1. ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ, ȷ. ɄŮŰɟɑŭɖ,150 ůŮɚɑŭŮɠ, ŮəŭɧůŮɘɠ ȺȿȿȼɁ,  ISBN: 960-286-

165-7. 

2. ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟ  ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ, β’ έκδοση, ȷɔ. ɄŮŰɟɑŭɖ, 230 ůŮɚɑŭŮɠ , ŮəŭɧůŮɘɠ ȺȿȿȼɁ,  

ISBN  : 960-286-325-0 . 

3. ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΠΑΧΕΟΣ ΕΝΤΕΡΟΥ, ȷ.Ƚ. ɄŬˊŬɢɟɘůŰɞŭɞɨɚɞɡ, ŮəŭɧůŮɘɠ ȸȼɇȷ, ISBN: 960-

7308-54-9 . 

4. ICD-O ΔΙΕΘΝΗΣ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΟΓΚΟΛΟΓΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ : ISBN 960-7308-48-4 

5. ΘΕΜΑΤΑ  ΩΤΟΡΙΝΟΛΑΡΥΓΓΟΛΟΓΙΑΣ , Ʉ. ȷɟɔŮɘŰɎəɞɠ, ŮəŭɧůŮɘɠ ȿȽɇɆȷɆ, ISBN: 960-

7081-42-0 . 

6. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ. , ɁŰŬɚɎɜɕŬɠ Ū. (1998). ȽŬŰɟɘəɏɠ ŮəŭɧůŮɘɠ ȿɑŰůŬɠ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ - ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Γ4 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Γ ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΕΙΔΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα της Βιολογικής μηχανικής αποσκοπεί: 

 στην κατάρτιση του σπουδαστή  πάνω σε βασικές αρχές της βιολογικής μηχανικής-

εργονομίας 

 στην κατανόηση των Νόμων που διέπουν τη βιομηχανική λειτουργία του 

μυοσκελετικού συστήματος από κινηματικής και κινητικής σκοπιάς 

 στην κατανόηση των αρχών της ισορροπίας, και την νευροκινησιολογική ανάλυση 

των ιδιοδεκτικών αντανακλαστικών 

 στην ανάλυση του κύκλου της βάδισης και τις παρεκκλίσεις  από το φυσιολογικό 

 στην ικανότητα των σπουδαστών να κατανοήσουν τις αρχές της εργονομίας και να τις 

εφαρμόζουν στον εργασιακό χώρο, προκειμένου να αποφεύγονται οι μυοσκελετικές 

καταπονήσεις 

 στη δυνατότητα να αντιλαμβάνονται τη σωστή στάση του σώματος και  τη 

συμπεριφορά των βιολογικών υλικών σε συνθήκες φόρτισης και ηρεμίας 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

 Διδασκαλία αρχών μηχανικής και ανάλυση των φυσικών νόμων (θεμελιώδεις νόμοι 

του Νεύτωνα, έργο, ισχύς, ενέργεια, δύναμη, ζεύγη δυνάμεων), που διέπουν το 

μυοσκελετικό σύστημα 

 Αναφορά στους τύπους κίνησης, επίπεδα και άξονες κίνησης, τροχιά, βιοκινητική 

ενότητα, είδη μοχλών, ροπή, γραμμή και γωνία έλξης και εφαρμογές στο ανθρώπινο 

σώμα. 

 Βιομηχανικές ιδιότητες του μυϊκού συστήματος και έμφαση στα είδη της μυϊκής 

συστολής, μυϊκής ανεπάρκειας και μυϊκού έργου 

 Ανάπτυξη οστεοκινηματικής και αρθροκινηματικής, μορφολογίας και μηχανικών 

ιδιοτήτων των αρθρώσεων του ανθρωπίνου σώματος 

 Αρχές μάζας, κέντρο βάρους, ισορροπία και βάδιση (φάση στήριξης και αιώρησης), 

ανάλυση νευροκινησιολογικών μηχανισμών ιδιοδεκτικών αντανακλαστικών. 

 Σύνδρομο υπερχρησης. Αλληλεπίδραση ανθρώπου – μηχανής, ανρθρώπου 
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υπολογιστή. 

 Δραστηριότητες κάτω από συνθήκες αυξημένης θερμοκρασίας, υγρασίας, άγχους 

κτλ. Στερεότυπα πληθυσμού. Ιεραρχικά διαγράμματα. 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε ομάδες για την κατανόηση των θεμελιωδών αρχών της 

βιολογικής μηχανικής-εργονομίας και την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων 

εργονομικής εκπαίδευσης 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων και καθημερινή αξιολόγηση   

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Chaffon, DB. and Anderson, GBJ. (1984) Occupational Biomechanics. John Willy and 

Sons, New York. 

2. Frankel, VH. and Nordin, M. (1980) Basic Biomechanics at the skeletal system. Lea 

and Febiger, Philadelphia 

3. Le Veau, (1982) Biomechanics of human motion. Williams and Lissner 

4. Sodeberg, G. (1993) Kinesiology: Application to Pathological Motion. Williams and 

Wilkins, Baltimore. 

5. Williams, M., Worhingham, C. Therapeutic exercise for body alignment and function, 

W. B. Saunders Company  

6. Ʉɞɡɚɐɠ, ȷ. (1998) ȾɘɜɖůɘɞɚɞɔɑŬ Ƚ, II, III.  ɃɟɔŬɜɘůɛɧɠ ȺəŭɧůŮɤɜ ȹɘŭŬəŰɘəɩɜ ȸɘɓɚɑɤɜ, 

ɈˊɞɡɟɔŮɑɞɡ ɄŬɘŭŮɑŬɠ, ȷɗɐɜŬ,  

7. Γιόφτσος Γ. (2000). Βιολογική Μηχανική – Εργονομία. ΤΕΙ Λαμίας 

8. Bullock M. (1990). Ergonomics. Churhill-Livingstone. 

9. Grandjean E. (1998). Fittinig the task to the Man. Taylor & Fancis. 

10. Wittle M. (1991). Gait analysis. Buttrworth 

11. Perry J. (1995). Gait analysis : pathological and normal function. Slack.   

12. V. Sakellari, R.W. Soames. Auditory and Visual Influences on Postural 

Stabilisation.  Ergonomics, 39(4):634-648, 1996.  

13. V. Sakellari.Access and egress from chairs as a function of their design and the 

age of user. Physiotherapy 1994;80(3):163  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ – ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ Ι 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Γ5 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Γ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε :2-              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Για την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος οι σπουδαστές θα πρέπει να: 

 αντιλαμβάνονται την επίδραση των φυσικών μέσων στους βιολογικούς ιστούς 

 έχουν γνώση των πρωτοκόλλων θεραπείας κάθε φυσικού μέσου 

 είναι ικανοί να επιλέξουν το κατάλληλο μέσο στην αντιμετώπιση παθήσεων και 

κακώσεων του ανθρώπινου σώματος. 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Υδροθεραπεία (Διάφορες μορφές λουτρών, πισίνα, δινόλουτρο) 

 Θερμοθεραπεία επιπολής: μέσα αύξησης θερμοκρασίας (Παραφινόλουτρο, 

δινόλουτρο, υπέρυθρη ακτινοβολία, θερμά επιθέματα, κτλ.) 

 Θερμοθεραπεία εν τω βάθει: μέσα αύξησης θερμοκρασίας (Διαθερμίες 

βραχέων κυμάτων, διαθερμίες μικροκυμάτων, υπέρηχοι, κτλ.) 

 Υπεριώδης ακτινοβολία 

  Πολωμένο φως 

 Κρυοθεραπεία: συσκευές και μέσα ελάττωσης θερμοκρασίας (Ψυχρά επιθέματα,  

πάγος, χλωριούχο αιθύλιο, κτλ) 

 Εφαρμογές υπερήχων: Φωνοφόρεση 

 Μαγνητικά πεδία: Στοιχεία βιοφυσικής, τεχνικά χαρακτηριστικά, πρωτόκολλα 

εφαρμογής 

 Ηλεκτρομυογραφική βιολογική επανατροφοδότηση 

  Στοιχεία ηλεκτρομυογραφίας 
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ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων 

και τεχνικών. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων  και καθημερινή αξιολόγηση   

 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Ʉ. ũɘɧəŬɟɖɠ , Ì Ⱦɚɘɜɘəɐ ȼɚŮəŰɟɞɗŮɟŬˊŮɑŬ Ì , ȷɗɐɜŬ , 1999. 

2. Ⱥ. ɀˊɎəŬɠ , Ì ȼɚŮəŰɟɞɗŮɟŬˊŮɑŬ , ŪŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬ , ȾɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ , ȷəŰɘɜɞɓɞɚɑŬ , 

Laser , ȸŮɚɞɜɘůɛɧɠ Ì , ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ: ȺəŭɧůŮɘɠ Ɇɘɩəɖɠ , ɇɧɛɞɠ 1 : 1988 , ɇɧɛɞɠ 2 : 

1988 , ɇɧɛɞɠ 3 : 1999. 

3. R.M. Nelson , D.P. Currier , ñ Clinical Electrotherapy ò , Norwalk , USA : Appleton and 

lange , 1987. 

4. L. Snyder ï Mackler , A.J. Robinson , ñ Clinical Electrophysiology . Electrotherapy 

and Electrophysiologic Testing ò , Baltimore , USA : Williams and Wilkins , 1989. 

5. Ⱥ. ūɟŬɔəɞɟɎˊŰɖɠ , Ì ȺűŬɟɛɞůɛɏɜɖ ȼɚŮəŰɟɞɗŮɟŬˊŮɑŬ Ì , ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ : ȺəŭɧůŮɘɠ 

ɄŮŰɟɞɨɚŬ , 1994. 

6. E.W. Jonson , ñ Practical Electromyography ò , Baltimore , USA : Williams and Wilkins 

, 1992. 

7. American Physical Therapy Association , ñ Electromyographic Biofeedback ï An 

Anthology ò , Alexandria , USA : 1983. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΚΙΝΗΣΙΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Γ6 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Γ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αποβλέπει: 

 στην κατανόηση των βασικών αρχών και γνώσεων που διέπουν τη φυσιολογική και  

παθολογική κίνηση 

 στην ανάλυση της φυσιολογικής και παθολογικής κίνησης 

 στην κατανόηση των κριτηρίων με τα οποία επιλέγεται και εφαρμόζεται η κίνηση  

 ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στην κίνηση 

 ρόλος της κίνησης στον άνθρωπο και η σπουδαιότητά της στην αποκατάσταση,  ο 

ρόλος της δημιουργούμενης επιβάρυνσης 

 ροπή, δύναμη, δράση-αντίδραση, έργο-ενέργεια-ισχύς,  αδράνεια,  τριβή, κίνηση-

ταχύτητα 

 κέντρο του βάρους του σώματος, επιφάνεια στήριξης, ευσταθής και ασταθής 

ισορροπία, εκκρεμές, τροχαλίες.  

 Επιλογή των παραπάνω φαινομένων στην εφαρμογή της κίνησης στην 

αποκατάσταση 

Εισαγωγή στη μυϊκή λειτουργία, ο ρόλος του μυ  στην κίνηση και στην αποκατάσταση 

 Κατασκευή του μυ, ο ρόλος των μυϊκών ινών, είδη μυϊκών συστολών και η εφαρμογή 

τους 

 Παράγοντες που επηρεάζουν την μυϊκή συστολή και πώς χρησιμοποιούνται στην 

αποκατάσταση, συνενεργοποίηση ανταγωνιστών μυών και ο ρόλος τους 

 Ο ρόλος των μοχλών στην αποκατάσταση, κλινικές εφαρμογές 

Μηκοδυναμική και ταχοδυναμική  

 Κριτήρια επιλογής του μήκους του μυ, της ταχύτητας συστολής, στο είδος του μυϊκού 

έργου και  εφαρμογή τους  στην αποκατάσταση, σχέση μήκους μυός και δύναμης 

συστολής του, σχέση αρχιτεκτινικής του  

 Σχέση ταχύτητας και δύναμης του μυ, επίδραση της ταχύτητας και του μήκους του μυ 

στην ισομετρική, μειομετρική, και πλειομετρική συστολή του μυ.  

Γενικές αρχές αξιολόγησης για την επιλογή της κίνησης, Μετρήσεις 

Εισαγωγή στην έννοια της Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. Τί αξιολογείται, πώς  
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αξιολογείται,  τί μέσα χρησιμοποιούνται 

 Τί: ηλικία, ύψος, βάρος, αντοχή, δύναμη, ελαστικότητα, ιδιοδεκτικότητα,                          

λειτουργικότητα, τροχιά 

 Πώς: με καταγραφή των υποκειμενικών συμπτωμάτων, με ανίχνευση και καταγραφή 

των αντικειμενικών ευρημάτων  

 Με τί μέσα: με γωνιόμετρα, με τα χέρια, με μεζούρες, με δυναμόμετρα, 

δαπεδοεργόμετρα, σκολιόμετρα, κτλ και τελικά, με πάσης φύσεως εφευρέσεις και 

επιλογές από το φυσικοθεραπευτή και τον ασθενή.  

 Παράγοντες  που καθορίζουν την παθητική κίνηση, την ενεργητική, την κίνηση 

αντίστασης. 

 Ο ρόλος της κίνησης στην αποκατάσταση, πως εφαρμόζεται, πότε εφαρμόζεται, και τι 

σχέση έχει η παθητική με την βίαιη παθητική κίνηση και τους ειδικούς χειρισμούς 

Ενεργητική κίνηση
  
 

 Ο ρόλος της ενεργητικής κίνησης και η εκτίμηση της σε σχέση με την βαρύτητα και το 

παραγόμενο έργο, στην συγκεκριμένη συστολή του μυ. 

 Αναρτώμενες κινήσεις, Υποστηριζόμενες, Υποβοηθούμενες, Απλές ενεργητικές 

κινήσεις.  

 Κριτήρια με τα οποία επιλέγεται η κάθε μία ξεχωριστά  και τρόποι αύξησης της 

δύναμης με την χρησιμοποίηση των μεθόδων αυτών και εφαρμογές στην 

αποκατάσταση. 

Δύναμη & Αντοχή  

 Ορισμός της δύναμης και της αντοχής, Παράγοντες από τους οποίους καθορίζεται  

 Ο ρόλος της πλειομετρικής, μειομετρικής και ισομετρικής συστολής στην αύξηση της 

δύναμης και της αντοχής 

 .Τι είναι ισοτονική και τι ισοκινητική άσκηση αντίστασης, ποιές οι διαφορές μεταξύ 

τους 

 με ποιά κριτήρια επιλέγονται στην αποκατάσταση και με ποιά στον αθλητισμό 
  

Χαλάρωση 

 Ο ρόλος της χαλάρωσης στην φυσικοθεραπεία,  

 Στοιχεία συμπαθητικού και παρασυμπαθητικού νευρικού συστήματος 

 Τι είναι υπερένταση και με τι μέσα ελέγχεται  

 Πιες είναι οι τεχνικές που έχουν χρησιμοποιηθεί μέχρι σήμερα 

 Ποιος είναι ο ρόλος της χαλάρωσης στις διάφορες παθολογικές καταστάσεις και της 

εφαρμογής των τεχνικών 
 
 

Διάταση  

 Τί είναι δυσκαμψία και πώς αιτιολογείται, πως μετριέται,  

 Τι είναι διάταση, πώς συμπεριφέρεται ο κολλαγόνος ιστός σε σχέση με την ταχύτητα 

και το μέγεθος της επιβάρυνσης 

 Ποιά η σχέση θερμοκρασίας του ιστού και δυνατότητας διάτασης  
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 Διάταση μυοτενόντιου συνόλου και θυλακοσυνδεσμικών στοιχείων 

 Διάταση και πολυαρθρικοί μυς 

 Τεχνικές διάτασης και εφαρμογές στη αποκατάσταση
 
 

Επιπτώσεις Ακινητοποίησης 

 Αλλαγές του μυ κατά την ακινητοποίηση, σχέση μήκους ακινητοποίησης και 

εμφανιζόμενων αλλαγών 

 Αλλαγές της δύναμης του μυ κατά την ακινητοποίηση, Υπάρχει δυνατότητα 

πρόληψης της ατροφίας ;  

Άσκηση στο νερό – υδροκινησιοθεραπεία 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων 

και τεχνικών. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων  και καθημερινή αξιολόγηση   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 Akeson, W. (1961) An experimental study of joint stiffness. JBJS 

 Barrata, R. et al (1988) Muscular coactivation . The role of the antagonist musculature in 
maintaining knee stability, American Journal of Sports Medicine 

 Galley, PM., Forster, AL. (1982) Human Movement. An Introductory text for 
Physiotherapy students, Churchill Livingstone, London 

 Gardiner, D. (1990) The principles of exercise therapy, G. Bell and Sons, Ltd 

 Garret, W. et al  (1988) The effect of muscle architecture on the biomechanical failure 
properties of skeletal muscle under passive extension. American J of Sports Medicine  

 Guyton, A. (1992) Ιατρική Φυσιολογία, Εκδόσεις Παρισιάνος 

 Harries, M. et al (1996) Oxford textbook of Sports Medicine, Oxford University Press 

 LeVeau, B. (1977) Biomechanics of human motion, Williams and Lissner, W. B. Saunders 
Company, Philadelphia,  

 Mandle, CL. (1996) The efficacy of relaxation response interventions with adult patients. 
A review of the literature. Journal of cardiovascular nursing. 

 McCloskey, D.I. (1978) Kinesthetic sensibility, American Physiological Society 

 Williams, PE., Goldspink, G. (1984) Connective tissue changes in immobilised muscle, 
Journal of Anatomy 

 Winter D.A. (1979) Biomechanics of human movement. John Wiley & Sons, New York, 

 Γιόφτσος Γ. (2000). Κινησιοθεραπεία. ΤΕΙ Λαμίας. 

 Νορμ Α (2000). Θεραπευτική άσκηση στο νερό. Εκδόσεις Παρισιάνου. 
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Δ1 ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

Δ2 ΜΕΘΟΔΟΙ & ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΗΣ  

ΕΠΑΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

Δ3 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

Δ4 ΕΙΔΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

Δ5 ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

Δ6 ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ – ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΙ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

- - - - - - - - ΕΞΑΜΗΝΟ Δ΄ - - - - - - - -  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΕΙΔΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Δ1 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Δ ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να κατανοήσουν οι σπουδαστές: 

 το ρόλο και τη σκοπιμότητα της φυσικής αγωγής στα άτομα με ειδικές ανάγκες  

 τη μεθοδολογία επιλογής και κατάταξης σε ατομικές και ομαδικές αθλητικές 

δραστηριότητες 

 τις ιδιαιτερότητες της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και αποκατάστασης στα 

προβλήματα που προκύπτουν από αυτές τις δραστηριότητες 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Κατάταξη, ταξινόμηση, κριτήρια φυσικής αγωγής σε άτομα με: 

 ȾɘɜɖŰɘəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ 

 ȷɘůɗɖŰɖɟɘŬəɏɠ ŭɘŬŰŬɟŬɢɏɠ (Űɡűɚɞɑ, əɤűɎɚŬɚɞɘ ə.ɚ.ˊ.) 

 ɁɞɖŰɘəɐ əŬɗɡůŰɏɟɖůɖ 

 Ομαδικά προγράμματα άσκησης και ψυχαγωγίας: Ο ρόλος τους στην επανένταξη 

στο κοινωνικό σύνολο. 

 Συσχέτιση επαγγελματικών και αθλητικών δραστηριοτήτων: Ιδιαιτερότητες για 

την αντιμετώπιση αθλητικών κακώσεων. 

 Έλεγχος ικανότητας οδήγησης. 

 Αθλητικές εκδηλώσεις: Special Olympics-Παραολυμπιάδα, Ελληνικές και διεθνείς 

οργανώσεις. 

 Ειδικά προγράμματα: σε ειδικά κέντρα φροντίδας και περίθαλψης (ψυχιατρεία, 

ειδικά σχολεία, κέντρα αποτοξίνωσης, κέντρα χρονίως πασχόντων κ.λ.π.) 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε ομάδες για την εφαρμογή των ιδιαιτεροτήτων σε αυτό τον 

ειδικό πληθυσμό. 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων , καθημερινή αξιολόγηση   

 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Physical Therapy and Sports in Handicapped, 1985 

2. Clinics in Physical Therapy. Churchil-Livingstone, 1986. 

3. Traction and Orthopaedic Appliances. Churchil-Livingstone, 1983. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΜΕΘΟΔΟΙ & ΤΕΧΝΙΚΕΣ  

ΝΕΥΡΟΜΥΪΚΗΣ ΕΠΑΝΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Δ2 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Δ ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να κατανοήσει ο σπουδαστής: 

  τη θεωρητική βάση των θεραπευτικών μεθόδων και τεχνικών, που εφαρμόζονται σε 

νευρολογικούς ασθενείς. 

 τον τρόπο που εξελίχθηκαν οι βασικές θεωρίες του κινητικού ελέγχου, καθώς και η 

συσχέτιση των θεωριών αυτών με τις καθιερωμένες, αλλά και τις αναπτυσσόμενες 

θεραπευτικές προσεγγίσεις και τεχνικές. 

 να μπορεί τελικά να αξιολογεί και να επιλέγει τη μέθοδο που ενδείκνυται για κάθε 

ασθενή και ανάλογα με το πρόβλημα και τη φάση που αυτό εμφανίζεται. 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Θεωρητική βάση του κινητικού ελέγχου: βασικές αρχές των κυριότερων μεθόδων 
και τεχνικών νευρομυϊκής επανεκπαίδευσης. 

 
2. Κλασσικά μοντέλα κινητικού ελέγχου: 

α) Ιεραρχικό μοντέλο, (νευροεξελικτικό), ως οι μέθοδοι νευροαναπτυξιακή αγωγή  
(NDT) Bobath,  Johnstone, Rood, Brunnstrom  (movement therapy. 

 
β) Αντανακλαστικό μοντέλο (μυϊκή επανεκπαίδευση) ως οι μέθοδοι PNF (Ιδιοδέκτρια 
Νευρομυϊκή Διευκόλυνση)  

 
γ) Συστηματικό μοντέλο (κινητική εκμάθηση) ως η μέθοδος Peto (conductive 
education), Garr και Sheperd (motor re-learning). 

 
3. Επιστημονικές θεωρήσεις και κριτήρια με τα οποία αξιολογείται και επιλέγεται η 

μέθοδος από το Φυσικοθεραπευτή, για να εφαρμοστεί στον ασθενή με το 

συγκεκριμένο πρόβλημα, για την ελάττωση των όποιων νευρολογικών 

δυσλειτουργιών. 

 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 
Εργαστηριακό μέρος: 
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 άσκηση των σπουδαστών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων και 
τεχνικών νευρομυϊκής επανεκπαίδευσης. 

 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 
ασκήσεων , καθημερινή αξιολόγηση   

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Adler, SS., Beckers, D. (1997) H ɛɏɗɞŭɞɠ  PNF, ȺəŭɧůŮɘɠ Ɇɘɩəɖɠ 

2. Brunstrom, S. (1970) Movement therapy in Hemiplegia, Harper and Row, New York 

Carr, J., Sheperd, R. (1998) Neurological Rehabilitation: Optimizing motor 

performance, Butterworth, Heinemann, Oxford. 

3. Facilitation Techniques based on NDT Principles. Therapy Skill Builders (1997 

4. Contemporary Management of Motor Control Problems. Foundation of Physical 

Therapy (1991)  

5. Wallacott, M. (1995) Motor control theory and practical application, Williams and 

Wilkins, Baltimore 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Δ3 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Δ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΠΑΘΟΛΟΓΙΑ 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Ι 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αποβλέπει: 

 στην κατανόηση του τρόπου παρέμβασης και της προσφοράς της αναπνευστικής 

φυσικοθεραπείας σε χρόνια και οξέα αναπνευστικά προβλήματα ενηλίκων και 

παιδιών. 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Κινησιολογική ανάλυση της αναπνοής: Κύριοι και βοηθητικοί μυς, η κίνηση των 

πλευρών, ο ρόλος του διαφράγματος. Τρόποι εκπαίδευσης 

 Αξιολόγηση αναπνευστικού ασθενή σε πάσης φύσεως αναπνευστικό πρόβλημα από 

κακώσεις και παθήσεις στο αναπνευστικό σύστημα 

 Η φυσικοθεραπεία σε άσθμα ενηλίκων και παιδιών 

 Η φυσικοθεραπεία σε χρόνιες αποφρακτικές πνευμονοπάθειες 

 Αναπνευστική φυσικοθεραπεία προ και μετά από χειρουργικές επεμβάσεις  

 Η φυσικοθεραπεία σε διαταραχές αναπνοής από: νευρολογικές παθήσεις, κατάγματα 

Σπονδυλικής Στήλης, αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα, κυφοσκολίωση , παρατεταμένη 

κατάκλιση κτλ. 

 Μονάδα εντατικής θεραπείας, μηχανική υποστήριξη, αναπνευστήρας,  

 Ο σπουδαστής εκπαιδεύεται στην αξιολόγηση του αναπνευστικού προβλήματος του 

ασθενούς και στον καθορισμό των κριτηρίων με τα οποία θα επιλέξει τον τρόπο της 

Φυσικοθεραπευτικής στρατηγικής. 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 
 
Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των σπουδαστών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων και 
τεχνικών νευρομυϊκής επανεκπαίδευσης. 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 
ασκήσεων  και καθημερινή αξιολόγηση   

 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

1. Ellis, E., Alison, J., Butterworth, F., Heinemann, B. (1992) Key issues in 

cardiorespiratory physiotherapy. Foundations for practice. 

2. Frounfelter, DL. (1987) Chest physical therapy and pulmonary rehabilitation. Year Book  

       Medical Publishment, Chicago. 

3. Gavin, M., Cupta, McHardy (1976) Twelve minute working test for assessing disability 

in chronic bronchitis, Journal of British Medicine, 1:882-3.  

4. Haas, F. And Axon, K. (1991) Pulmonary therapy and rehabilitation , Baltimore. 

5. Henderson, FR., Briffa, K., La, E. (1990) Upper limb and lower limb exercise training 

in patients with chronic airflow obstruction. Chest, 97: 1077-82. 

6. Inocenti, DM. (1974) Physiotherapy in the management of acute asthma. Nursing  

Mirror, 139:77-79. 

7. Lice, JM. And Culver (1982) Respiratory muscle function in health and disease. 

Chest, 81:83-87. 

8. MacKenzie, CF. (1989) Chest physiotherapy in the intensive care. Unit Williams and 

Wilkins. London. 

9. Pryor JA (1991). Respiratory Care. Churchill Livinstone.  

10. V. Sakellari, A.M. Bronstein. Hyperventilation Effect on Postural Sway.  Archieves of 

Physical Medicine and Rehabilitation, 78:730-736, 1997. 

11. V. Sakellari, A.M. Bronstein, S. Corna, C.A. Hammon, S. Jones, C.J. Wolsley. 

   The effects of hyperventilation on postural control mechanisms.  Brain, 120:1659-

1673, 1997. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΕΙΔΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Δ4 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Δ ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΒΙΟΛΟΓΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ – ΕΡΓΟΝΟΜΙΑ 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να εισάγει τους σπουδαστές: 

 στις βασικές έννοιες της κινητοποίησης των αρθρώσεων  

 στην κινητοποίηση των μαλακών μορίων  

 να τους δώσει τη δυνατότητα κατανόησης, αξιολόγησης του προβλήματος, επιλογής 
και εφαρμογής της κατάλληλης τεχνικής, σύμφωνα με τη συγκεκριμένη δυσλειτουργία.  

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

1. Εισαγωγή, βασικές έννοιες, κινήσεις και αρθρώσεων: Ταξινόμηση των 

αρθρώσεων κατά MacConaill. Μετατοπιστικές κινήσεις των οστών, κύλιση και 

ολίσθηση.  Πολυαξονική κατεύθυνση 

2. Θέσεις των οστών:  

 ανατομική θέση  

 χαλαρή θέση 

 κλειδωμένη θέση.  Επίπεδο θεραπείας και διαβάθμιση της έλξης και της 

ολίσθησης, Joint play movement. 

3. Έλεγχος της κίνησης της άρθρωσης:  

 ενεργητική τροχιά της κίνησης  

 παθητική τροχιά της κίνησης 

 κινήσεις αντίστασης 

 διαφοροποίηση του πόνου σε μια μυϊκή συνεδρία 

 ποσότητα και ποιότητα της κίνησης 

 Φυσιολογικό και παθολογικό τελικό αίσθημα 

4. Διαδοχική σειρά του πόνου και του περιορισμού της τροχιάς: Κοινές αιτίες της 

δυσλειτουργίας, αξιολόγηση του ασθενούς και κανόνες θεραπείας 

5. Αξιολόγηση της άρθρωσης του καρπού: Ψηλάφηση των οσταρίων του καρπού και 

των μαλακών μορίων της περιοχής, κινητοποίηση των μαλακών μορίων του καρπού 

και της  άρθρωσης 

6. Αξιολόγηση της άρθρωσης του αγκώνα: Ψηλάφηση του αγκώνα και κινητοποίηση 

των μαλακών μορίων της περιοχής 

7. Αξιολόγηση της άρθρωσης του ώμου: Ψηλάφηση του ώμου, της ωμικής ζώνης και 
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κινητοποίηση των μαλακών μορίων της περιοχής 

8. Αξιολόγηση των αρθρώσεων του κάτω άκρου: (ισχίο, γόνατο, ποδοκνημική, 

υπαστραγαλική, πόδας). Ψηλάφηση των μαλακών μορίων των αντίστοιχων 

αρθρώσεων 

9. Αξιολόγηση της αυχενικής, θωρακικής και οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής 

στήλης: Ψηλάφηση των μυών, αξιολόγηση του joint play, τεχνικές κινητοποίησης 

10. Νευροδυναμική αξιολόγηση του νευρικού ιστού: Η επιστημονική βάση του 

adverse neural tension, ψηλάφηση των νεύρων, έλεγχος της κινητικότητας στο:  

 μέσο νεύρο  

 ωλένιο νεύρο  

 κερκιδικό νεύρο  

 ισχιακό νεύρο 

 μηριαίο νεύρο 

11. Αξιολόγηση της κροταφογναθικής άρθρωσης: Ψηλάφηση της άρθρωσης και των 

μυών της περιοχής, τεχνικές μαλακών μορίων. Τεχνικές κινητοποίησης Joint play των 

αρθρώσεων του άνω άκρου και του κάτω άκρου και Joint play Ι, ΙΙ και ΙΙΙ βαθμού  

Ο σπουδαστής πρέπει να κατανοήσει τον τρόπο που οι αρθρώσεις συμπεριφέρονται, τα 

αποτελέσματα από την επέμβαση του Φυσικοθεραπευτή και πως κάθε μία περιοχή έχει 

απολύτως τις δικές της ιδιαιτερότητες 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων και 

τεχνικών  

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

προφορικές εξετάσεις   

 ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών ασκήσεων και καθημερινή 

αξιολόγηση   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Butler David ((2000) The sensitive Nervous System, Noigroup Adelaid 

2. Butler David.  Mobilisation of the nervous system, Livingstone Churchill. 
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3. Dvorak Jiri and Georg Thieme Verlag. Manual medicine. 

4. Kaltenborn Fredy. (1989) Manual mobilization of the extremity joints, Olaf Norlis  

Bokhandel Oslo 

5. Kaltenborn Fredy. (1992) The spine Olaf Norlis  Bohandel Oslo 

6. Lewit Karel and Heinemann Butterworth. Manipulative therapy in rehabilitation of the 

locomotor system. 

7. Maitland G.D.(1998) Peripheral Manipulation Butterworth Heinemann Oxford. 

8. Maitland G.D. (1998) Vertebral Manipulation. Butterworth Heinemann Oxford 

9. Olaf Evjenthand and Hamberg Jern,. Autostretching. Aleta Rehab Fºrlag 

10. Olaf Evjenthand, Hamberg Jern, Aleta Rehab Fºrlag. Muscle stretching in manual 

therapy. Volume I. 

11. Olaf Evjenthand, Hamberg Jern, Aleta Rehab Fºrlag. Muscle stretching in manual 

therapy. Volume II. 

 
 
 
 
 
 



 59 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΕΡΓΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Δ5 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Δ ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 3 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

H μελέτη των βιολογικών προσαρμογών, που προκαλεί η φυσική δραστηριότητα και η 

άσκηση, με αποτέλεσμα τη βελτίωση της σωματικής απόδοσης του ατόμου. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Α: ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 Ενέργεια και μυϊκές δραστηριότητες, κατανάλωση ενέργειας στον άνθρωπο, 

μηχανική απόδοση 

 Πηγές ενέργειας, αναερόβια και αερόβια πηγή ενέργειας 

 Τα αποθέματα ενέργειας του μυός και η χρησιμοποίησή τους, μεταβολισμός και 

ενέργεια της μυϊκής ίνας, μεταβολισμός των λιπών και των πρωτεϊνών 

Β: ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

 Η μυϊκή άσκηση και οι επιδράσεις της στους μύες 

 Αναπνευστικό σύστημα και μυϊκή άσκηση 

 Ανταλλαγή και μεταφορά αναπνευστικών αερίων κατά την μυϊκή άσκηση, ρύθμιση 

του πνευμονικού αερισμού  

 Κυκλοφορικό σύστημα και μυϊκή άσκηση, μικροκυκλοφορία, η καρδιά 

 Αιμοδυναμική της περιφερικής και της πνευμονικής κυκλοφορίας 

 Ανταπόκριση του κυκλοφορικού συστήματος κατά την μυϊκή άσκηση, 

πιέσεις κατά την άσκηση 
 Αιματική ροή στις διάφορες περιοχές του σώματος κατά την μυϊκή άσκηση 

 Ανταποκρίσεις της κυκλοφορίας του αίματος στις καθημερινές δραστηριότητες της 

ζωής 

 Ρύθμιση της κυκλοφορίας στην άσκηση 

 Προσαρμογή του κυκλοφορικού συστήματος στην φυσική εκγύμναση 

 Το νευρομυϊκό σύστημα, φυσιολογία της κίνησης 

 Νευρικός ιστός, τα κέντρα, το αυτόνομο νευρικό σύστημα, ο εσωτερικός χώρος 

 Διατροφή 
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ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Ασκηση πράξης: 

 ομαδικές και ατομικές εργασίες 
 
Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις  

 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Astrand, P. and Rodahl, K. ñTextbook of Work Physiologyò, New York:McGraw-Hill 

Book Company. 

2. Devries, ñ Physiology of Exerciseò, IOWA: Wm.C.Brown Company Publishers. 

3. American College of Sports Medicine, ñGuidelines for Exercise Testing and 

Prescriptionò, Philadelphia: Lea and Febiger. 

4. ȾɚŮɘůɞɨɟŬɠ, ȸ., çȺɟɔɞűɡůɘɞɚɞɔɑŬè, ȷɗɐɜŬ: ȺəŭɧůŮɘɠ ɆɡɛɛŮŰɟɑŬ. 

5. ȾɚŮɘůɞɨɟŬɠ, ȸ., çȺɟɔɞɛŮŰɟɑŬè, ȷɗɐɜŬ: ȺəŭɧůŮɘɠ ɆɡɛɛŮŰɟɑŬ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΑ ΜΕΣΑ – ΗΛΕΚΤΡΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΙΙ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Δ6 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Δ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
Ο σκοπός του μαθήματος αναφέρεται: 

 στη μελέτη των βιολογικών επιδράσεων των φυσικών μέσων και του ηλεκτρικού 

ερεθισμού, που χρησιμοποιεί η Φυσικοθεραπεία 

 στην κατανόηση των κριτηρίων με τα οποία επιλέγεται το κάθε μέσο,  με σκοπό την 

αποκατάσταση και την αντιμετώπιση παθήσεων και κακώσεων του ανθρωπίνου 

σώματος 

 στην περιγραφή και παρουσίαση ειδικών πρωτοκόλλων εφαρμογής,   κάθε φυσικού 

μέσου ξεχωριστά  

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγή στον Ηλεκτρικό Ερεθισμό (Βιοφυσική του ηλεκτρικού ερεθισμού , 

βιολογικές επιδράσεις , φυσικοχημικά αποτελέσματα) 

 Ηλεκτρικός Μυϊκός Ερεθισμός – Ηλεκτροαναλγησία (Διαδυναμικά, Διαδερμικός 

ηλεκτρικός νευρικός ερεθισμός – TENS, ρεύματα συμβολής) 

 Ιοντοφόρεση 

 Ακτινοβολία Laser (Βιολογικές επιδράσεις , τεχνικά χαρακτηριστικά , πρωτόκολλα 

εφαρμογής) 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε μικρές ομάδες για την εφαρμογή τους 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 
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Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων , καθημερινή αξιολόγηση   

 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Ʉ. ũɘɧəŬɟɖɠ , Ì Ⱦɚɘɜɘəɐ ȼɚŮəŰɟɞɗŮɟŬˊŮɑŬ Ì , ȷɗɐɜŬ , 1999. 

2. Ⱥ. ɀˊɎəŬɠ , Ì ȼɚŮəŰɟɞɗŮɟŬˊŮɑŬ , ŪŮɟɛɞɗŮɟŬˊŮɑŬ , ȾɟɡɞɗŮɟŬˊŮɑŬ , ȷəŰɘɜɞɓɞɚɑŬ , 

Laser , ȸŮɚɞɜɘůɛɧɠ Ì , ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ: ȺəŭɧůŮɘɠ Ɇɘɩəɖɠ , ɇɧɛɞɠ 1 : 1988 , ɇɧɛɞɠ 2 : 

1988 , ɇɧɛɞɠ 3 : 1999. 

3. R.M. Nelson , D.P. Currier , ñ Clinical Electrotherapy ò , Norwalk , USA : Appleton 

and lange , 1987. 

4. L. Snyder ï Mackler , A.J. Robinson , ñ Clinical Electrophysiology . Electrotherapy 

and Electrophysiologic Testing ò , Baltimore , USA : Williams and Wilkins , 1989. 

5. Ⱥ. ūɟŬɔəɞɟɎˊŰɖɠ , Ì ȺűŬɟɛɞůɛɏɜɖ ȼɚŮəŰɟɞɗŮɟŬˊŮɑŬ Ì , ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ : ȺəŭɧůŮɘɠ 

ɄŮŰɟɞɨɚŬ , 1994. 

6. E.W. Jonson , ñ Practical Electromyography ò , Baltimore , USA : Williams and 

Wilkins , 1992. 

7. American Physical Therapy Association , ñ Electromyographic Biofeedback ï An 

Anthology ò , Alexandria , USA : 1983. 
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Ε1 ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ - ΟΡΟΛΟΓΙΑ 

Ε2 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ 

Ε3 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ  ΣΥΣΤΗΜΑ Ι 

Ε4 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ Ι 

Ε5 ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

Ε6 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Ι 

 

- - - - - - - - ΕΞΑΜΗΝΟ Ε΄ - - - - - - - -  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΞΕΝΗ – ΓΛΩΣΣΑ ΟΡΟΛΟΓΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ :Ε1 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ε ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : -              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αποβλέπει: 

 Στην αποτελεσματική προφορική και γραπτή επικοινωνία του σπουδαστή με την 

ορολογία, που χρησιμοποιείται στη φυσικοθεραπευτική πρακτική εφαρμογή. 

 
 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Χρήση λέξεων 

 Ικανότητα επικοινωνίας (γραπτή, προφορική) 

 Ορολογία συστημάτων 

 Εφαρμογές  

 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Γραπτή εξέταση. 

 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Επιλογή από τα ξενόγλωσσα βιβλία της βιβλιοθήκης του Τμήματος. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ε2 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ε ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αναφέρεται:  

 Στην κατανόηση της φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και αποκατάστασης του 

καρδιοαγγειακού ασθενή 

 Στην κατανόηση της μεθόδου και διαδικασίας που ακολουθείται για την αξιολόγηση 

της λειτουργικότητας του καρδιοαγγειακού συστήματος 

 Στην ιδιαίτερη έμφαση του ρόλου της άσκησης στη λειτουργία του κυκλοφορικού 

συστήματος 

 Στις γενικές αρχές σχεδιασμού προγραμμάτων καρδιοαγγειακής προσαρμογής και 

άσκησης  

 Στο σχεδιασμό και εφαρμογή ειδικών κατά περίπτωση πρωτοκόλλων πρόληψης και 

αποκατάστασης καρδιαγγειακών παθήσεων 

 Στην εκπόνηση προγραμμάτων  βελτίωσης της φυσικής κατάστασης. 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Ο ρόλος της άσκησης στη λειτουργία του κυκλοφορικού συστήματος  

 Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση του καρδιοαγγειακού ασθενή 

 Δοκιμασίες αξιολόγησης της λειτουργικής ικανότητας του κυκλοφορικού 

συστήματος 

 Στοιχεία ηλεκτροκαρδιογραφήματος 

 Πρόληψη και αποκατάσταση καρδιοαγγειακών παθήσεων 

 Φυσικοθεραπεία στην εντατική μονάδα 

 Φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση περιφερικών αγγειακών παθήσεων 

 Καρδιοπνευμονική ανάνηψη 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 
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 άσκηση των σπουδαστών σε ομάδες, για την εφαρμογή των κυριοτέρων τρόπων 

Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και αποκατάστασης 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

προφορικές εξετάσεις   

 ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών ασκήσεων, όπως και 

καθημερινή αξιολόγηση   

 
 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. D. Adamovich, ñThe Heartò ,New York:Sports Medicine Books,1994. 

2. American College at Sports Medicine,òGuidelines for Exercise Testing and 

Prescripsionò,Philadelphia:lea and Febiger,1986. 

3. American Heart Association,òExercise Testing and Training of Individuals 

with Heart Disease or at High Risk for Each Developmentò,USA:A.H.A.,1975 

4. American Heart Association,òExercise Testing and Training of Apparently 

Healthy Individualsò,USA:A.H.A.,1972 

5. American Heart Association,òRehabilitation of the Patient With Symptomatic 

Coronary Atherosderotic Heart Diseaseò,USA:A.H.A.,1981 

6. D. Dubin,òRapid Interpritation of EKGôsò,Tapma,Florida USA:Cover 

Publishing Co.,1993 

7. Cardiology Clinics,P Hanson Guest Editor ,òExercise and Heart ò,No2 , 

Volume 5,1987 

8. Cardiology Clinics, G. Curfman ,A. Leaf,Guest Editors,òPreventive Cardiology 

and Cardiac Rehabilitationò , No2 , Volume 3 , 1985 

9. V.F. Froelicher , ñExercise : Testing and training ò , Chicago :Year Book 

Medical Publishers , Inc. , 1984. 

10. P.K. Wilson , et al , ñ Cardiac Rehabilitation Program ò , Philadelphia : Lea 

and Febiger , 1988. 

  
 



 67 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ Ι 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ε3 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ε ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΗ 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΙΙ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αποβλέπει: 

 στην κατανόηση των βασικών μηχανισμών κάκωσης του μυοσκελετικού και 

περιφερικού νευρικού συστήματος και στη διαδικασία επούλωσης 

 στην κατανόηση της συντηρητικής και χειρουργικής αντιμετώπισης 

 στη Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και σχεδιασμό των ενδεδειγμένων τρόπων 

αποκατάστασης 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 κατάγματα: Τρόποι αντιμετώπισης, συντηρητική  ή χειρουργική αγωγή, επιπλοκές, 

ιδιαιτερότητες και Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση σε όλα τα στάδια αποκατάστασης 

 διαστρέμματα, εξαρθρήματα, υπεξαρθρήματα: Η διαφοροποίηση της 

αντιμετώπισης σε σχέση με το βαθμό της κάκωσης και την ιδιαιτερότητα του 

ασθενούς. Εξάρθρημα του ώμου, της επιγονατίδας, διάστρεμμα ποδοκνημικής, κτλ.   

Η Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και ο προγραμματισμός της αποκατάστασης σε 

όλες τις φάσεις στη συντηρητική και χειρουργική αντιμετώπιση. 

 κακώσεις, μυών, τενόντων, θυλακοσυνδεσμικών στοιχείων: Φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση-αποκατάσταση. 

 κακώσεις νεύρων: συντηρητική και χειρουργική αποκατάσταση. Φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση στις προγαγγλιακές και μεταγαγγλιακές βλάβες, σε 

όλα τα πλέγματα και σε όλες τις φάσεις της διαδικασίας αναγέννησης. Ο ρόλος της 

αισθητικής και λειτουργικής επανεκπαίδευσης, η συμβολή της Φυσικοθεραπείας στη 

μικροχειρουργική. 

 νευρίτιδες: ωλένιος νευρίτις, σύνδρομο καρπιαίου σωλήνα, σύνδρομο 

υπακρωμιακής προστριβής, υπεράριθμος πλευρά, σύνδρομο θωρακικής εξόδου, 

σύνδρομα καταπόνησης, κτλ 

 μαιευτική παράλυση, ραιβόκρανο 

 Ο σπουδαστής εκπαιδεύεται στον τρόπο ανίχνευσης των προβλημάτων του 

ασθενούς, στην επιλογή του κατάλληλου μέσου ή της κατάλληλης μεθόδου 

και τεχνικής και στον προγραμματισμό της αποκατάστασης. 
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ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων και 

τεχνικών αξιολόγησης και αποκατάστασης. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων, καθημερινή αξιολόγηση   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  

1. Birch, R., et al (1986) Peripheral nerve injuries. J of Bone & Joint Surgery, 68B, 2-8. 

2. Frampton, V. (1984) Management of brachial plexus lesions. Physiotherapy, 70, 388-

392 

3. Frampton, V. (1986) Problems in managing reconstructive surgery for brachial plexus 

lesions contrasted with peripheral nerve lesions. The J of Hand Therapy, 11-B, 3-9. 

4. Frampton, V. (1996) Management of pain in brachial plexus lesions.  The Journal of 

Hand Therapy, 339-343. 

5. Lundborg, G. (1987) Nerve regeneration and repair. A review. Acta Orthop. 

Scandinavica, 58, 145-169. 

6. Nicholas, J., Hershman, E. (1986) The lower extremity and spine in sports medicine. 

The C. V. Mosby  Company, Toronto 

7. Patrick, M.K. (1979) Injuries to soft tissues, In: Cash's textbook of Physiotherapy in 

some surgical conditions, Faber and Faber, London  

8. Pettrone, F. (1986) Symposium on upper extremity injuries. American Academy of 

Orthopaedic surgeons, The C. V. Mosby  Company, Toronto 

9. Sudderland, S. (1951) A classification of peripheral nerve injuries, producing loss of 

function, Brain, 74, 491-516 

10. Wynn, Parry, (1995) Thoughts on the rehabilitation of patients with brachial plexus  

            lesions. Hand clinics, 11, 657-675. 

11. ŪŮɞŭɩɟɞɡ, ɆŰ. (1992) ȾŬəɩůŮɘɠ ɞůŰɩɜ əŬɘ ŬɟɗɟɩůŮɤɜ Űɤɜ ˊŬɘŭɘɩɜ, artigraf, ȷɗɐɜŬ 

12. ũɘɧűŰůɞɠ ũ. (2000). ȺˊŬɜŮəˊŬɑŭŮɡůɖ ɘŭɘɞŭŮəŰɘəɧŰɖŰŬɠ Űɖɠ ˊɞŭɞəɜɖɛɘəɐɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ. 

ŪɏɛŬŰŬ ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ ɇɞɛɞɠ 2, ɇŮɨɢɞɠ 1. 

13. ũɘɧűŰůɞɠ ũ. (1994). ȹɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ Ɏɜɤ Ɏəɟɞɡ, ŮəűɡɚɘůŰɘəɞɨ Űɨˊɞɡ. VII Ɇɡɛˊɧůɘɞ 

ȺȺȺū.  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ Ι 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ε4 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ε ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 
 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αναφέρεται:  

 στην παρουσίαση της ανάπτυξης του νευρικού συστήματος και της κινητικής εξέλιξης 

 στην παρουσίαση των αντανακλαστικών μηχανισμών 

  στην κατανόηση των διαταραχών του μυϊκού τόνου και της κίνησης 

 στην ανάπτυξη των παθολογικών καταστάσεων του νευρομυϊκού συστήματος, που 

συναντώνται στην παιδική ηλικία 

 στην αξιολόγηση και επιλογή των επιλεγμένων φυσικοθεραπευτικών τεχνικών, για τη 

θεραπευτική αντιμετώπιση. 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Βασικές γνώσεις της ανάπτυξης του νευρικού συστήματος και της κινητικής εξέλιξης 

 Αντανακλαστικοί μηχανισμοί 

 Οδηγά σημεία για την αξιολόγηση της κινητικής ωρίμανσης 

 Κλινική αξία της γνώσης της αναπτυξιακής αλληλουχίας 

 Διαταραχές μυϊκού τόνου και κίνησης 

 Εγκεφαλική παράλυση 

 Παθήσεις των περιφερικών νεύρων: μονονευρίτιδα-πολυνευρίτιδα, σύνδρομο 

Guillain-Barre, διφθεριτική νευρίτιδα, διαβητική, τοξική, μεταβολική, κτλ. 

 Νόσοι των μυών: δυστροφίες, μυοπάθειες, μυοσίτιδες, πολυμυοσίτιδες, κτλ. 

 Δισχιδής ράχη και υδροκεφαλία 

 Πολυνευροπάθειες 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων και 

τεχνικών νευρομυϊκής επανεκπαίδευσης. 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων, καθημερινή αξιολόγηση   

 
 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Bobath, B. ȷɜɩɛŬɚɖ ůŰŬŰɘəɐ ŬɜŰŬɜŬəɚŬůŰɘəɐ ŭɟŬůŰɖɟɘɧŰɖŰŬ ˊɟɞəŬɚɞɨɛŮɜɖ Ŭˊɧ 

ŮɔəŮűŬɚɘəɏɠ ɓɚɎɓŮɠ. 

2. Bobath, B., Bobath, K. ȾɘɜɖŰɘəɐ ŬɜɎˊŰɡɝɖ ůŰɞɡɠ ŭɘŬűɧɟɞɡɠ Űɨˊɞɡɠ Űɖɠ ŮɔəŮűŬɚɘəɐɠ 

ˊŬɟɎɚɡůɖɠ. (1992) 

3. Clinical Neuroanatomy by Stephen Coldbery 

4. Orthopedic Clinic of North America. Assessment and Management of the lower 

extremity in cerebral palsy. 

5. Pediatric Neurological Physical Therapy by Susan Campell 

6. Scrutton, D. The physiotherapistôs role in the treatment of cerebral palsy. 

7. Sharrard, W. Equinus deformity in cerebral pulsy. 

8. Wilson, J. Pediatric Neurological Physical Therapy. Cerebral Palsy. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ε5 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ε ΤΥΠΟΣ : ΔΟΝΑ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η κατανόηση των αρχών της Ψυχολογίας. Η αφομίωση τεχνικών προσέγγισης ασθενών. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Γραπτή Εξέταση 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Παπαγεωργίου Ε. (1998). Ψυχολογία ασθενών. Εκδόσεις παρισιάνου. 
2. Νασιάκου Μ. (1982). Η ψυχολογία σήμερα. Εκδόσεις Παπαζήση. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ Ι 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ε6 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ε ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 9 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑ ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΏΝ ΠΑΘΉΣΕΩΝ 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 8              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 10 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Αποβλέπει: 

 στην πρώτη επαφή και γνωριμία των σπουδαστών με τους χώρους της 

φυσικοθεραπείας, σε επιλεγμένα νοσηλευτικά ιδρύματα της Αθήνας 

  στη διδασκαλία των κανόνων Βιοηθικής και προσέγγισης του ασθενούς 

 στα καθήκοντα και τις υποχρεώσεις των σπουδαστών 

 στην κλινική εκπαίδευση για την αντιμετώπιση ασθενών με οξύ και χρόνιο 

αναπνευστικό και κυκλοφορικό πρόβλημα 

 στη διδασκαλία και οργάνωση καταγραφής της Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Αξιολόγηση ασθενούς με αναπνευστικό πρόβλημα, σε οποιοδήποτε χώρο του 

Νοσοκομείου και από οποιαδήποτε αιτία. Τρόποι φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης 

και αντιμετώπισης του προβλήματος. 

 Αξιολόγηση ασθενούς με χρόνια αποφρακτική πνευμονοπάθεια (πνευμονικό 

εμφύσημα-χρόνια βρογχίτιδα), με test: βάδισης, ομιλίας, ανόδου σκάλας, δύναμης 

αναπνευστικών μυών, προτύπου αναπνοής και σχήματος, ως και κινητικότητας του 

θώρακα 

 Σπιρομέτρηση σε διάφορες θέσεις για την εκτίμηση της FEV και VC, μέτρηση 

αναπνευστικού έργου 

 Άσκηση άνω και κάτω άκρων, μέτρηση αναπνευστικού έργου με εργομετρικό 

ποδήλατο. Συζήτηση περιστατικών και επιλογή μέσων και μεθόδων για σχεδιασμό 

φυσικοθεραπείας σε ασθενείς με ΧΑΠ 

 Αξιολόγηση ασθενούς με διαταραχή περιοριστικού τύπου, όσον αφορά στη δύναμη 

των αναπνευστικών μυών, το πρότυπο-τύπο αναπνοής και την κινητικότητα των 

αρθρώσεων του θώρακα 

 Φυσικοθεραπεία σε βρογχικό άσθμα στα παιδιά και τους ενήλικες, δύσπνοια, 

κλίμακες αξιολόγησης και προγραμματισμός αποκατάστασης 

 Φυσικοθεραπεία σε διαταραχές του πνευμονικού αερισμού περιοριστικού τύπου σε 
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Νευρολογικές παθήσεις, ως και σε ασθενείς με κατάγματα, παρατεταμένη κατάκλιση, 

πριν και μετά από χειρουργική επέμβαση, κτλ 

 Τρόποι παροχέτευσης και διδασκαλία της αναπνοής 

 Μονάδα εντατικής θεραπείας: Εκτίμηση της ιδιαιτερότητας του χώρου και ειδική 

φροντίδα του περιστατικού 

 Κριτήρια για την επιλογή τύπου αναπνευστήρα σε άτομο με μηχανική υποστήριξη, 

προϋποθέσεις αλλαγής τύπου αναπνοής 

 Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αναπνευστική φυσικοθεραπεία σε παθήσεις του 

κυκλοφορικού συστήματος, χειρουργεία καρδιάς, αγγειοχειρουργική. Η 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση του ασθενούς, τα ειδικά προβλήματα και οι 

ιδιαιτερότητες, σε όλα τα στάδια της αποκατάστασης.  

 Ο ρόλος της πρόληψης, η ένταξη σε προγράμματα αποκατάστασης, η 

παρακολούθηση, η καταγραφή των συμπτωμάτων, η επανένταξη. 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις επί των θεμάτων, που αφορούν στην κλινική εφαρμογή στα 

συγκεκριμένα γνωστικά αντικείμενα. 

Εργαστηριακό μέρος: 

 κλινική εφαρμογή σε Νοσηλευτικά Ιδρύματα με την επίβλεψη και καθοδήγηση των 

εκπαιδευτικών του τμήματος.  

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις, με όποιο τρόπο 

κρίνει ο εκπαιδευτής και η ομάδα μαθήματος.  

Εργαστηριακό μέρος: 

 κλινικές εργαστηριακές ασκήσεις και καταγραφή των φύλλων αξιολόγησης των 

ασθενών, που παρακολούθησαν οι φοιτητές. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΣΤΗ 

Το μάθημα της Κλινικής Άσκησης Ι, εισάγει τους σπουδαστές στην κλινική Φυσικοθεραπεία 

και αποκατάσταση του συγκεκριμένου γνωστικού πεδίου που αναφέρεται στο περιεχόμενο 

του μαθήματος και συνδέει την θεωρητική κατάρτιση με την κλινική εφαρμογή.  

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

 κάνουν πλήρη και λεπτομερή αξιολόγηση του ασθενούς 

 εντοπίζουν τα κύρια προβλήματά του 

 θέτουν βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους 

 επιλέγουν τα κατάλληλα για κάθε στόχο θεραπευτικά μέσα και να τα εφαρμόζουν με 

τον ενδεδειγμένο τρόπο 
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 να καταγράφουν με σαφήνεια τη Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση στο συγκεκριμένο 

πρόβλημα 

Η Κλινική Άσκηση Ι, γίνεται σε Νοσοκομεία και Κλινικές, επιλεγμένα από το τμήμα 

Φυσικοθεραπείας, με κριτήριο την αρτιότερη εκπαίδευση των σπουδαστών.  

Το νοσοκομείο διαθέτει ειδικό χώρο για τους σπουδαστές του τμήματος, όπου προετοιμάζεται 

το μάθημα της ημέρας από τον εκπαιδευτικό του τμήματος, που είναι υπεύθυνος για το 

αντίστοιχο Νοσοκομείο, σε συνεργασία με τον υπεύθυνο Φυσικοθεραπευτή του Νοσοκομείου 

για τον χώρο απασχόλησης των σπουδαστών και τους συγκεκριμένους ασθενείς. 

Η κλινική αξιολόγηση του ασθενούς γίνεται από τον εκπαιδευτικό, με ταυτόχρονη επεξήγηση 

ή επεξήγηση μετά την ολοκλήρωση της αξιολόγησης, όταν συντρέχουν ειδικοί λόγοι.  

Oι σπουδαστές εκπαιδεύονται στην εντατική μονάδα, σε μικρές ομάδες των 3 ατόμων και με 

τους κανόνες που διέπουν τη λειτουργία της 

Οι σπουδαστές αναλαμβάνουν τον ασθενή με την επίβλεψη πάντοτε του εκπαιδευτικού και 

μόνο όταν κρίνει ο εκπαιδευτικός ότι πληρούν τις προϋποθέσεις και σύμφωνα με την 

ιδιαιτερότητα του προβλήματος του ασθενούς. 

Οι σπουδαστές καταγράφουν κάθε φορά την αξιολόγηση καθώς και το θεραπευτικό 

πρόγραμμα λεπτομερώς. Στο τέλος του μαθήματος ο κάθε σπουδαστής παρουσιάζει την 

αξιολόγησή του στους υπόλοιπους και γίνεται  συζήτηση με τον εκπαιδευτικό. 

Στο τέλος της νοσηλείας του ασθενούς, ο σπουδαστής γράφει μια σύντομη περίληψη της 

φυσικοθεραπευτικής πορείας του ασθενούς, στο τέλος της ειδικής προς τούτο καρτέλας 

αξιολόγησης, η δε καρτέλα αυτή συνεκτιμάται στη διαμόρφωση της επίδοσης του σπουδαστή.   

Ο εκπαιδευτικός της κλινικής άσκησης Ι του Νοσοκομείου,  αξιολογεί  την επίδοση του 

σπουδαστή κατά τη διάρκεια του εξαμήνου, αλλά και σε τελική κλινική εξέταση με ασθενή, 

από την ομάδα των εκπαιδευτικών που είχε την ευθύνη της εκπαίδευσης. Η εξέταση  

στηρίζεται:  

 στην ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς 

 στη σειρά διεξαγωγής της αξιολόγησης 

 στην ικανότητα εντοπισμού των κυρίων προβλημάτων του ασθενούς 

 στην ικανότητα να θέτει ρεαλιστικούς στόχους 

 στην επιλογή των κατάλληλων για κάθε στόχο θεραπευτικών μέσων 

 στη θεωρητική κατάρτιση και επαρκή αιτιολόγηση των επιλογών του 

 στην ικανότητα να σκέφτεται και να ελίσσεται θεραπευτικά ανάλογα με τον 

συγκεκριμένο ασθενή 

 στην ολοκληρωμένη καταγραφή της Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Σύμφωνα με τη βιβλιογραφική υποστήριξη των μαθημάτων ειδικότητας που διδάσκονται στα 

προηγούμενα εξάμηνα. 
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ΣΤ1 Α’ ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

ΣΤ2 ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΩΝΙΣΗ 

ΣΤ3 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ  ΣΥΣΤΗΜΑ ΙΙ 

ΣΤ4 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΙ 

ΣΤ5 ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

ΣΤ6 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΙΙ 

 

- - - - - - - - ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΤ΄ - - - - - - - -  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

Α΄ΒΟΗΘΕΙΕΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : ΣΤ1 

ΕΞΑΜΗΝΟ : ΣΤ ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 4 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 3 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να δώσει τη δυνατότητα στο σπουδαστή, να προσφέρει με ασφάλεια τη βοήθειά του, όπου 
χρειαστεί 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 
1. Εισαγωγή 

 σκοπός των πρώτων βοηθειών, τα πρώτα βήματα των πρώτων βοηθειών 

 η αξιολόγηση πάσχοντα και η εξέταση και η αφαίρεση των ρούχων. 

2. Η κάκωση και η αιμορραγία 

 Η κάκωση από μηχανικά αίτια, εκδορά, θλάση, τραύμα, κατάγματα, εξαρθρήματα, 

διαστρέμματα,  

 κάταγμα κρανίου, κάταγμα προσώπου, κάταγμα σπονδυλικής στήλης, κάταγμα 

άκρων, τροχαίες κακώσεις, δαρμός, δαγκώματα. 

3. Τα ξένα σώματα 

 Ξένο σώμα στο δέρμα  (παρασχίδες – αγκίστρια), στο μάτι, στη μύτη, στο αυτί, 

κατάποση  ξένου  σώματος. 

4. Κακώσεις από φυσικά αίτια 

  Από θερμότητα ( έγκαυμα, θερμοπληξία) ,  

 από ψύχος (χίμετλα, κρυοπαγήματα, κρυοπληξία),  

 από ήλιο, ηλίαση, ηλεκτρισμός, (ηλεκτροπληξία, κεραυνοπληξία),  

 ακτινοβολία, πνιγμό, πνιγμονή. 

5. Παθολογικά αίτια που χρήζουν πρώτες βοήθειες 

 Σφυγμός, πόνος (πονοκέφαλος, πονόδοντος, πόνος στο αυτί, πόνος στην κοιλιά) 

 πυρετός, διάρροια – εμετός, λιποθυμία - shock - απώλεια συνείδησης,  

 κώμα, εγκεφαλικό επεισόδιο, επιληψία – σπασμοί, έμφραγμα – στηθάγχη 

 παθολογικές αιμορραγίες (ρινορραγία, ωτορραγία, γαστρορραγία, αιμόπτυση, κιρσοί 

– αιμορροΐδες). 

6. Εισαγωγή στην τεχνητή αναπνοή  και  καρδιοαναπνευστική επαναφορά (cpr).  

 Τεχνητή αναπνοή κατά Schaefer-Emerson,  
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 τεχνητή αναπνοή κατά Schaefer,  

 τεχνητή αναπνοή κατά Silvester,  

 τεχνητή αναπνοή κατά Holger-Nielsen,  

 τεχνητή αναπνοή στόμα με στόμα. 

7. Επίδεσμοι – επιδεσμολογία 

 τριγωνικοί επίδεσμοι, επίδεση κεφαλής, άνω άκρου, θώρακα, άκρας χείρας και άκρου 

ποδός, σιαγώνας γόνατος και αγκώνα με τριγωνικό επίδεσμο.  

 Κυλινδρικοί επίδεσμοι: επίδεση καρπού και άνω άκρου με κυλινδρικό επίδεσμο 

 Οκτοειδείς επιδέσεις αγκώνα, άνω άκρου, δακτύλων και άκρου ποδός.  

 Επίδεση κεφαλής και ματιού.  

 Δικτυωτοί επίδεσμοι. 

8. Νάρθηκες. 

9. Φορεία 

 στρώσιμο του φορείου, τοποθέτηση του πάσχοντα σε φορείο, εναλλακτικά φορεία.  

 Μεταφορά του αρρώστου και του τραυματία, μεταφορά με φορείο, άλλες μέθοδοι 

μεταφοράς: με τα χέρια, στον ώμο, με επιβατηγό αυτοκίνητο. 

10. Δηλητηριάσεις και αντίδοτα 

 σημεία και συμπτώματα σε δηλητηρίαση, πρώτες βοήθειες σε δηλητηρίαση, 

απομάκρυνση και εξουδετέρωση του δηλητηρίου.  

 Ταξινόμηση συμπτωμάτων, ειδικές αγωγές και αντίδοτα δηλητηρίων. 

11. Το περιεχόμενο ενός φαρμακείου για Πρώτες Βοήθειες. 

12. Επείγουσα Τραχειοτομή. 

13. Φιλοσοφία των ενδεικτικών σημάτων κινδύνου 

 προστασίας,  

 απαγόρευσης και διάσωσης.  

 Χημικά και προσθετικά τροφίμων. 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Θεωρία + εργαστήριο 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρία και εργαστηριακές εξετάσεις 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Πρώτες  Βοήθειες, Βασικές Γνώσεις, Κ. Τσόχα και Α. Πετρίδη,150 σελίδες, εκδόσεις 
ΛΥΧΝΟΣ,  ISBN: 960-. 
Πρώτες Βοήθειες. Τσούσκας Λ. Εκδόσεις Univ. Stusio Press 2000. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : ΣΤ2 

ΕΞΑΜΗΝΟ : ΣΤ ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : -              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η δυνατότητα του σπουδαστή να κατανοήσει: 

 Τις αρχές πάνω στις οποίες βασίζονται οι απεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης 

 Την φυσιολογική ακτινο-ανατομία των διαφόρων συστημάτων 

Τις διάφορες παθολογικές καταστάσεις που προκαλούν μορφολογικές και λειτουργικές 

αλλοιώσεις, οι οποίες αναδεικνύονται μέσα από απεικονιστικές εξετάσεις 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Εισαγωγή στην διαγνωστική απεικόνιση: 

 Ιστορική αναδρομή 

 Ανακάλυψη ακτίνων Roengen (x) 

 Ακτινογραφία- Ακτινοσκόπηση- Σκιαγραφικά μέσα 

Νεώτερες απεικονιστικές μέθοδοι: 

 Υπολογιστική τομογραφία C.T. 

 Μαγνητικός συντονισμός 

 Ψηφιακή αφαιρετική αγγειογραφία 

 Σπινθηρογράφημα οστών 

Χαρακτηρισμός ακτινογραφιών: 

 Ανάλογα με την κατεύθυνση των ακτίνων 

 Ανατομική και ακτινολογική άρθρωση 

 Ακτινοανατομία σπονδυλικής στήλης 

Εκφυλιστικές αλλοιώσεις σπονδυλικής στήλης: 

 Κατάγματα 

 Εξαρθρήματα 

 Απεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης της σπονδυλικής στήλης 

 ‘Όγκοι οστών 

 Μεσοσπονδύλιος δίσκος, νωτιαίος σωλήνας, παθήσεις δίσκου, απεικονιστικές 

μέθοδοι εξέτασης  
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Φυσιολογική ακτινοανατομία λεκάνης-ισχίων: 

 Παθήσεις 

 Κατάγματα 

 Εξαρθρήματα 

 Απεικονιστικές μέθοδοι 

Φυσιολογική ακτινοανατομία ώμου και άνω άκρων: 

 Παθήσεις 

 Κατάγματα 

 Εξαρθρήματα 

 Απεικονιστικές μέθοδοι 

Αρτηριογραφίες και φλεβογραφίες: 

 Αρτηριογραφίες στο ερειστικό σύστημα 

 Φυσιολογική ακτινοανατομία γόνατος 

 Παθήσεις και τραυματικές αλλοιώσεις γόνατος 

 Απεικονιστικές εξετάσεις 

Φυσιολογική ακτινοανατομία κνήμης – περόνης- ποδοκνημικής άρθρωσης: 

 Παθήσεις και τραυματικές αλλοιώσεις αυτών 

 Απεικονιστικές εξετάσεις 

Φυσιολογική ακτινοανατομία θώρακος: 

 Παθήσεις πνευμόνων 

 Υπεζωκότος 

 Μεσοθωρακίου 

Καρδιοαγγειακό σύστημα: 

 Παθήσεις καρδιάς 

 Παθήσεις αγγείων 

 Μέθοδοι εξέτασης 

Πεπτικό και ουροποιογεννητικό σύστημα: 

 Απεικονιστικές μέθοδοι εξέτασης 

 Επεμβατική ακτινολογία, σε τι αποσκοπεί 

 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

Εισηγήσεις-διαλέξεις 

Επίδειξη και επεξήγηση απεικονιστικών μέσων 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Προαγωγικές εξετάσεις και αξιολόγηση από ασκήσεις πράξης 
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. ȸɚɎɢɞɠ ȿ. ȾŬɘ ůɡɜŮɟɔɎŰŮɠ, ȷəŰɘɜɞɚɞɔɑŬ 

2. ũɞɡɚɘɎɛɞɠ ȷ. ȷɜŰɤɜɑɞɡ Ƚ. ȾŬɚɞɓɘŭɞɨɟɖɠ ȷ, ɄɞɜŰɑűɖɝ ũ., ȺɘůŬɔɤɔɐ ůŰɘɠ ŬˊŮɘəɞɜɘůŰɘəɏɠ 

ɛŮɗɧŭɞɡɠ 

3. ɀˊŮɜɎəɖɠ ȸ. ȷəŰɘɜɞŭɘŬɔɜɤůŰɘəɐ, ɀɡɞůəŮɚŮŰɘəɧ 

4. ɉɟɘůŰɞűɞɟɑŭɖɠ ȷ. ȹɘŬɔɜɤůŰɘəɐ ŬəŰɘɜɞɚɞɔɑŬ 

5. Greenspan A. (1990) Orthopaedic Radiology Lippicott Philadelpeia 

6. Wicke Lothar, (1987) Atlas of  Radiologic Anatomy, Urban and Schwarzenberg, 

Baltimore. 

7. ȷɟɢɏɠ əɚɘɜɘəɐɠ ŬəŰɘɜɞɚɞɔɑŬɠ. (1994) ȹŬűűɜŮɟ Ʌ..ȺəŭɧůŮɘɠ ȻŮɓŮɚŮəɎəɖ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΙΙ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : ΣΤ3 

ΕΞΑΜΗΝΟ : ΣΤ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Να κατανοήσει ο σπουδαστής: 

 τους μηχανισμούς που προκαλούν τις παθήσεις και κακώσεις στο μυοσκελετικό 

σύστημα 

 τον τρόπο αξιολόγησης και φυσικοθεραπευτικής αποκατάστασης 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 όρθια στάση: μηχανισμοί ελέγχου, διαταραχή, παρέκκλιση, φυσικοθεραπευτική  

αξιολόγηση,  τρόποι παρέμβασης 

 παραμορφώσεις σπονδυλικής στήλης: (σκολίωση, λόρδωση, κύφωση, επίπεδη 

ράχη, κτλ). Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση (school screening) και αποκατάσταση, ο 

ρόλος της ενημέρωσης και της εκπαίδευσης 

 παραμορφώσεις άκρων: (βλαισο, ραιβο, ιπποποδία, πλατυποδία, κτλ). Μηχανισμοί 

που προκαλούν τα προβλήματα και ο ρόλος της Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης-

αποκατάστασης. 

 οστεοαρθρίτιδα: γόνατος, ισχίου, σπονδυλικής στήλης, δακτύλων, κτλ. 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και προγραμματισμός της αποκατάστασης. 

 ρευματοειδής αρθρίτιδα:  αγκυλοποιητική σπονδυλίτιδα και άλλες ρευματικές νόσοι. 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση, αυτοεξυπηρέτηση. 

 σύνδρομα και δυσλειτουργίες: αυχενικό σύνδρομο, σύνδρομο οσφυαλγίας, 

σύνδρομο αποφυσιακών αρθρώσεων, δυσλειτουργία ώμου, (συμφυτική θυλακίτις), 

γόνατος, κτλ., . Ο ρόλος της κατά περίπτωση αξιολόγησης και η οργάνωση της 

αποκατάστασης. 

 αρθροπλαστικές επεμβάσεις: σε ρευματοειδείς αρθρίτιδες, συγγενείς δυσπλασίες, 

οστεοαρθρίτιδες, κακώσεις (ισχίο, γόνατο, ώμος, δάκτυλα) και ο ρόλος της 

προεγχειρητικής και μετεγχειρητικής Φυσικοθεραπείας. 

 Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση-αποκατάσταση στη συντηρητική και χειρουργική 

αντιμετώπιση και κριτήρια επιλογής των μέσων, των μεθόδων και των τεχνικών για 

την πληρέστερη Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση, σε κάθε μία περίπτωση ξεχωριστά. 
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ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 Εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των σπουδαστών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων και 

τεχνικών φυσικοθεραπείας στο γνωστικό αντικείμενο του μαθήματος. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Άσκηση πράξης: 

 ομαδικές και ατομικές εργασίες 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων  ως και καθημερινή αξιολόγηση   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Απαιτείται καλή γνώση της Ανατομίας, Ορθοπαιδικής, Κινησιολογίας 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. cailliet, R. (1996) Soft tissue pain and disability. F. A. Davies Company, Philadelphia 

2. Cash's Textbook of orthopaedic and Reumatic for physiotherapist, Mosby, 1990. 

3. Cash's Textbook of Orthopaedics and Rheumatology for Physiotherapists, (1984) 

Faber and Faber 

4. Clinics in Physical Therapy. a) P.T. low back pain, b) P.T. of thoracic and cervical 

pain of spine, Churchil, 1986. 

5. Gould, J., Davies, G. (1985) Orthopaedics and Sports Physical Therapy, The C.V. 

Company 

6. Hollis, M., Yung, P. (1985) Patient examination and assessment for therapists. 

Blackwell Scientific Publications 

7. Hyde, S. (1980) Physiotherapy in Rheumatology, Blackwell Scientific Publications 

8. Jackson, O. (1983) Physical Therapy of the Geriatric patient,  Churchill Livinston 

9. Jayson, M. (1987) The lumbar spine and back pain, Churchill Livinstone 

10. Moe's  (1987) Textbook of Scoliosis and other Spinal Disorders, W. B. saunders 

Company  

11. Orthopaedic Physical Therapy. Donatelli-Wooden, Churchil-Livingston, 1993. 

12. Soukakos, P., Diznitsas, L., Beris, A., Xenakis, T., Malizos, K. (1997) Reflex 

Sympathetic Dystrophy of the upper extremity: Clinical Features and Response to 

Multimodal Management. In: Hand Clinics, W B. Saunders Comp. Philadelphia 

13. Tidy's Physiotherapy, Thomson, Suinner, Piercy, Butterworth, 1940. 

14. ɀɘɢŮɚɘɜɎəɖɠ Ⱥɛɛ. (1996) ȯŰɚŬɠ ŮɜŭɞˊɟɞɗɏůŮɤɜ ɘůɢɑɞɡ 

15. Ʉɞɡɚɐɠ ȷ. (1987) ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ ɞůűɡŬɚɔɘəɞɨ ŬůɗŮɜɐ. ȺəŭɧůŮɘɠ 
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Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

16. Ʉɞɡɚɐɠ, ȷ. (1997) ȹɡůɚŮɘŰɞɡɟɔɑŮɠ ŮˊɘɔɞɜŬŰɘŭɞɛɖɟɘŬɑŬɠ Ɏɟɗɟɤůɖɠ, ůŰŬ: ŪɏɛŬŰŬ 

ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ Űɖɠ Ⱥɚɚɖɜɘəɐɠ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ȺŰŬɘɟŮɑŬɠ ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ 

17. ɆŬəŮɚɚŬɟɖ ȸ (2000). ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬ Űɞɡ ɀɡɞůəŮɚŮŰɘəɞɨ ɆɡůŰɐɛŬŰɞɠ. ɇȺȽ ȿŬɛɑŬɠ 

18.  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΙ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : ΣΤ4 

ΕΞΑΜΗΝΟ : ΣΤ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑ 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  : ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΙΙΙ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Να κατανοήσει ο σπουδαστής τις διαταραχές της κίνησης, της στάσης και της 

ισορροπίας, σε παθήσεις και κακώσεις του νευρικού συστήματος και τον τρόπο που η 

φυσικοθεραπεία επιδρά.  

 Να μάθει να αξιολογεί και να σχεδιάζει πρόγραμμα αποκατάστασης και να εφαρμόζει 

τις τεχνικές και τις μεθόδους με βάση το συγκεκριμένο πρόβλημα 

 Να επιλέγει την κατάλληλη θεραπευτική τεχνική 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Ⱦɚɘɜɘəɐ űɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɐ Ŭɝɘɞɚɧɔɖůɖ: σε παθήσεις του νευρικού συστήματος σε ενήλικες 

και βασικές αρχές για τη θεραπευτική τους αντιμετώπιση. 

 Βλάβες εγκεφάλου: Κλινικά χαρακτηριστικά, με βάση την εντόπιση της βλάβης, 

φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

 Κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις: φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση.  

 Βλάβες Νωτιαίου Μυελού: συμπτωματολογία, ταξινόμηση, δευτερογενείς 

επιπλοκές, φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση των ασθενών κατά χρονικά στάδια. 

Κανόνες αυτοεξυπηρέτησης. 

 Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο: Ημιπληγία, προτάσεις θεραπευτικής 

προσέγγισης. Αντιμετώπιση επιπλοκών, παράγοντες που επηρεάζουν την 

ανάρρωση, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση. 

 ‘Όγκοι εγκεφάλου: φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση 

 Νόσος Parkinson: κλινικά χαρακτηριστικά, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και  

αποκατάσταση. 

 Διαταραχές της νευρομυϊκής σύναψης: μυασθένειες, κτλ. 

 Επανεκπαίδευση της βάδισης, της ισορροπίας, της αυτοεξυπηρέτησης, της 

λειτουργικής ικανότητας του ασθενούς, κτλ  και επανένταξη στο κοινωνικό σύνολο 

μετά από φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση σε όλα τα στάδια της αποκατάστασης.   

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος:  

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 



 85 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των σπουδαστών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων και 

τεχνικών Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και αποκατάστασης 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Άσκηση πράξης: 

 ομαδικές και ατομικές εργασίες, παρουσίαση περιστατικών. 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων , ως και καθημερινή αξιολόγηση   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Janssen, TWS. (1994) Physical strain during activities of daily living in spinal cord 
injured subjects. Paraplegia. 

2. Davis, GM. (1993) Exercise capacity of individuals with paraplegia. 
3. Hooker, SP. (1992) Aerobic power of competitive paraplegic road racers. Paraplegia. 
4. Brown, DJ. (1992) Spinal cord injuries. 
5. Bobath, B. (1992) Ⱥɜɐɚɘəɞɠ ɖɛɘˊɚɖɔɘəɧɠ. 
6. Bobath, B. (1978) Adult hemiplegia: Evaluation and treatment Heinnemann Medical 

Books 
7. Maria Strokes, Neurological Physiotherapy, Mosby 1998 
8. Neurological Physiotherapy. (1996) A problem solving approach, Churchill 

Livingstone  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΒΙΟΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : ΣΤ5 

ΕΞΑΜΗΝΟ : ΣΤ ΤΥΠΟΣ : ΜΓΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 η αντιμετώπιση και λύση απλών στατιστικών προβλημάτων στο χώρο εργασίας με τη 

χρησιμοποίηση ορισμένων τμημάτων της στατιστικής δίχως τη θεωρητική προέλευση 

και απόδειξη τύπων και μηχανισμών, αλλά με ιδιαίτερο βάρος στις εφαρμογές αυτών 

 η ερμηνεία των αποτελεσμάτων και τα πιθανά προτεινόμενα μέτρα 

 η ύλη του συνδυάζεται με τη μεθοδολογία έρευνας, και επιλέγεται για την 

αντιμετώπιση από στατιστικής πλευράς των πλέον συνηθισμένων καταστάσεων 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγή, βασικές έννοιες, αντικείμενο στατιστικής, είδη δεδομένων 

 Έρευνα, σχεδιασμός 

 Είδη ερευνών στο χώρο της υγείας 

 Δειγματοληπτικές έρευνες, είδη δειγματοληψίας 

 Περιγραφική στατιστική 

 Κατανομές (διωνυμική, κανονική) 

 Επαγωγική στατιστική (παραμετρικοί, μη παραμετρικοί έλεγχοι) 

 Ανάλυση διακύμανσης 

 Παραδείγματα – εφαρμογές στατιστικής σε μελέτες φυσικοθεραπείας 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 
Προαγωγικές  

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
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2. ȾŰŮɜɎɠ, Ⱥ. (1998) ɆŰŬŰɘůŰɘəɐ ůŰɖɜ ȽŬŰɟɘəɐ ɏɟŮɡɜŬ 
3. ɇɟɘɢɧˊɞɡɚɞɠ, ȹ. ȽŬŰɟɘəɐ ɆŰŬŰɘůŰɘəɐ 
4. Colton, T.(1974) Statistics in Medicine, Little Brown And Co, Boston 
5. Lancaster, HO. (1974) An introduction to Medical Statistics, J. Wiley and Sons, N.Y 
6. Bland M (1993). An introduction to Medical statistics. Oxford Med. Publ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΙΙ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : ΣΤ6 

ΕΞΑΜΗΝΟ : ΣΤ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 10 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟ ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ Ι 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 12              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 14 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα της κλινικής άσκησης ΙΙ έχει ως στόχο να εισαγάγει τους σπουδαστές στην κλινική 

Φυσικοθεραπεία και να συνδέσει την θεωρητική τους κατάρτιση με την κλινική εφαρμογή.  

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

 κάνουν πλήρη και λεπτομερή αξιολόγηση του ασθενούς 

 εντοπίζουν τα κύρια προβλήματά του 

 θέτουν βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους 

 επιλέγουν τα κατάλληλα για κάθε στόχο θεραπευτικά μέσα και να τα εφαρμόζουν με 

τον ενδεδειγμένο τρόπο. 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ο σπουδαστής εκπαιδεύεται από τον υπεύθυνο εκπαιδευτικό στον τρόπο Φυσικοθεραπευτικής 

αξιολόγησης και καταγραφής των προβλημάτων του ασθενή, και για κάθε πάθηση ξεχωριστά,  στο 

γνωστικό αντικείμενο του μαθήματος και ειδικότερα: 

 Κατάγματα άνω και κάτω άκρων, σπονδυλικής στήλης και λεκάνης. Τρόποι 

αντιμετώπισης, συντηρητική  ή χειρουργική αγωγή, επιπλοκές, ιδιαιτερότητες και 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση σε όλα τα στάδια αποκατάστασης 

 Παραμορφώσεις σπονδυλικής στήλης και κάτω άκρων. Αξιολόγηση των ειδικών 

προβλημάτων, ο ρόλος και η εφαρμογή της άσκησης, του κηδεμόνα, της εκπαίδευσης 

του ασθενούς. 

 Κακώσεις νεύρων, συντηρητική και χειρουργική αποκατάσταση. Φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση στη διαδικασία αναγέννησης, αποκατάσταση της 

δύναμης και της λειτουργικής ικανότητας, αισθητική επανεκπαίδευση.  

 Φυσικοθεραπευτική συμβολή στη μικροχειρουργική. 

 Κακώσεις μυών, τενόντων, θυλακοσυνδεσμικών στοιχείων. Η Φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση στη συντηρητική και χειρουργική αντιμετώπιση. 

 .Επώδυνα σύνδρομα σπονδυλικής στήλης, άνω και κάτω άκρων. Φυσικοθεραπευτική 

αξιολόγηση και αποκατάσταση σε όλες τις φάσεις. 

 Αρθρίτιδες, Ρευματοπάθειες, Μεταβολικά νοσήματα. Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας 

και η σπουδαιότητα της άσκησης. 
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 Αρθροπλαστικές. Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση (προεγχειρητική και μετεγχειρητική) 

και αποκατάσταση σε επεμβάσεις ώμου, ισχίου, γόνατος, δακτύλων, κτλ. 

 Ο ρόλος της λειτουργικής δυναμικής σταθεροποίησης και η αποκατάσταση μέσα από 

τις λειτουργικές δραστηριότητες 

 Ο σπουδαστής εκπαιδεύεται στον τρόπο ανίχνευσης των προβλημάτων του 

ασθενούς, στην επιλογή του κατάλληλου μέσου ή της κατάλληλης μεθόδου και 

τεχνικής, και στον προγραμματισμό της αποκατάστασης. 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 Εισηγήσεις, διαλέξεις, παρουσίαση ασθενών και αξιολόγηση επί των θεμάτων, που 

αφορούν στην κλινική εφαρμογή στα συγκεκριμένα γνωστικά αντικείμενα. 

Εργαστηριακό μέρος: 

 κλινική εφαρμογή σε Νοσηλευτικά Ιδρύματα με την επίβλεψη και καθοδήγηση των 

εκπαιδευτικών του τμήματος και τη συνεργασία του προσωπικού του Νοσοκομείου 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση, προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις, με όποιο τρόπο κρίνει 

ο  εκπαιδευτικός και η ομάδα μαθήματος 

Εργαστηριακό μέρος: 

 κλινική εξέταση στην αξιολόγηση ασθενών της κλινικής άσκησης ΙΙ 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΣΤΗ  

Το μάθημα της Κλινικής Άσκησης ΙΙ, εισάγει τους σπουδαστές στην κλινική Φυσικοθεραπεία 

και αποκατάσταση του συγκεκριμένου γνωστικού πεδίου που αναφέρεται στο περιεχόμενο 

του μαθήματος και συνδέει την θεωρητική κατάρτιση με την κλινική εφαρμογή.  

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

 κάνουν πλήρη και λεπτομερή αξιολόγηση του ασθενούς 

 εντοπίζουν τα κύρια προβλήματά του 

 θέτουν βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους 

 επιλέγουν τα κατάλληλα για κάθε στόχο θεραπευτικά μέσα και να τα εφαρμόζουν με 

τον ενδεδειγμένο τρόπο 

 να καταγράφουν με σαφήνεια τη Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση στο συγκεκριμένο 

πρόβλημα 

ȼ Ⱦɚɘɜɘəɐ ȯůəɖůɖ ȽȽ, ɔɑɜŮŰŬɘ ůŮ ɁɞůɞəɞɛŮɑŬ əŬɘ əɚɘɜɘəɏɠ, ŮˊɘɚŮɔɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɞ ŰɛɐɛŬ 

ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ɛŮ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɖɜ ŬɟŰɘɧŰŮɟɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ůˊɞɡŭŬůŰɩɜ.  

Το νοσοκομείο διαθέτει ειδικό χώρο για τους σπουδαστές του τμήματος, όπου προετοιμάζεται 

το μάθημα της ημέρας από τον εκπαιδευτικό του τμήματος, που είναι υπεύθυνος για το 

αντίστοιχο Νοσοκομείο, σε συνεργασία με τον υπεύθυνο Φυσικοθεραπευτή του Νοσοκομείου 

για τον χώρο απασχόλησης των σπουδαστών και τους συγκεκριμένους ασθενείς. 
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Η κλινική αξιολόγηση του ασθενούς γίνεται από τον εκπαιδευτικό, με ταυτόχρονη επεξήγηση 

ή επεξήγηση μετά την ολοκλήρωση της αξιολόγησης, όταν συντρέχουν ειδικοί λόγοι.  

Οι σπουδαστές αναλαμβάνουν τον ασθενή με την επίβλεψη πάντοτε του εκπαιδευτικού και 

μόνο όταν κρίνει ο εκπαιδευτικός ότι πληρούν τις προϋποθέσεις και σύμφωνα με την 

ιδιαιτερότητα του προβλήματος του ασθενούς. 

Οι σπουδαστές καταγράφουν κάθε φορά την αξιολόγηση καθώς και το θεραπευτικό 

πρόγραμμα λεπτομερώς. Στο τέλος του μαθήματος ο κάθε σπουδαστής παρουσιάζει την 

αξιολόγησή του στους υπόλοιπους και γίνεται  συζήτηση με τον εκπαιδευτικό. 

Στο τέλος της νοσηλείας του ασθενούς, ο σπουδαστής γράφει μια σύντομη περίληψη της 

φυσικοθεραπευτικής πορείας του ασθενούς, στο τέλος της ειδικής προς τούτο καρτέλας 

αξιολόγησης, η δε καρτέλα αυτή συνεκτιμάται στη διαμόρφωση της επίδοσης του σπουδαστή.   

Ο εκπαιδευτικός της κλινικής άσκησης ΙΙ του Νοσοκομείου,  αξιολογεί  την επίδοση του 

σπουδαστή κατά τη διάρκεια του εξαμήνου, αλλά και σε τελική κλινική εξέταση με ασθενή, 

από την ομάδα των εκπαιδευτικών που είχε την ευθύνη της εκπαίδευσης. Η εξέταση  

στηρίζεται:  

 στην ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς 

 στη σειρά διεξαγωγής της αξιολόγησης 

 στην ικανότητα εντοπισμού των κυρίων προβλημάτων του ασθενούς 

 στην ικανότητα να θέτει ρεαλιστικούς στόχους 

 στην επιλογή των κατάλληλων για κάθε στόχο θεραπευτικών μέσων 

 στη θεωρητική κατάρτιση και επαρκή αιτιολόγηση των επιλογών του 

 στην ικανότητα να σκέφτεται και να ελίσσεται θεραπευτικά ανάλογα με τον 

συγκεκριμένο ασθενή 

 στην ολοκληρωμένη καταγραφή της Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Όπως αναφέρονται στα αντίστοιχα θεωρητικά και εργαστηριακά μαθήματα 
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Ζ1 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Ζ2 ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Ζ3 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

Ζ4 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΙΙΙ 

Ζ5 ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΤΑ ΗΛΙΚΙΕΣ 

 

 

- - - - - - - - ΕΞΑΜΗΝΟ Ζ΄ - - - - - - - -  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ζ1 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ζ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΕΙΔΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΙΝΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ν’ αποκτήσει την ικανότητα ο σπουδαστής: 

 (Υ) να συλλέγει και να ταξινομεί τα υποκειμενικά συμπτώματα του ασθενούς  

 (Α) να  καταγράφει τα αντικειμενικά του ευρήματα  

 (Σ) να συνεκτιμά όλη τη συμπτωματολογία και τα ευρήματα του ασθενούς, 

στηριζόμενος και στην Ιατρική γνωμάτευση και 

 (Ο) να οργανώνει την αποκατάσταση, επιλέγοντας τα μέσα και τις μεθόδους, που 

κρίνονται απαραίτητα για την αποτελεσματική παρέμβαση της Φυσικοθεραπείας 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγή στην έννοια και στη σπουδαιότητα της Φυσικοθεραπευτικής 

αξιολόγησης, τρόποι και μέθοδοι καταγραφής των στοιχείων που αντλούνται 

από τον ασθενή. 

 Μέσα που παρέχονται στο Φυσικοθεραπευτή για την Υποκειμενική 

αξιολόγηση (ιστορικό, ερωτηματολόγιο, παρατήρηση, κλινική εικόνα, κτλ) 

και Αντικειμενική αξιολόγηση (δυναμόμετρα, πλατφόρμες, καμπύλες τάσης, 

ηλεκτρομυογραφία, γωνιόμετρα, λιπόμετρα, πίνακες αξιολόγησης του πόνου, 

συσκευές ελέγχου της ισορροπίας, κτλ), για να Συνεκτιμηθούν οι παράγοντες 

του προβλήματος του ασθενούς και να Οργανωθεί η αποκατάσταση. 

 Κριτήρια επιλογής των μέσων, τεχνικών και μεθόδων, που εφαρμόζονται στη 

φυσικοθεραπεία για την αξιολόγηση των ασθενών με προβλήματα στα 

διάφορα συστήματα: μυοσκελετικό, νευρικό, αναπνευστικό,  κ.λ.π.  

Ενδεικτικές εφαρμογές. 

 Αξιολόγηση της όρθιας στάσης, της φυσιολογικής βάδισης, της  παθολογικής 

βάδισης, της ισορροπίας  

 Αξιολόγηση και ανάλυση της κίνησης, αξιολόγηση της  μυϊκής απόδοσης 

(ισομετρικής, μειομετρικής, πλειομετρικής)  

 Ισοκινητική αξιολόγηση  

 Αξιολόγηση της αισθητικότητας και της κινητικότητας της άρθρωσης, της 

ιδιοδεκτικότητας, της στερεογνωσίας, κτλ. 
 Αξιολόγηση της λειτουργικής ικανότητας του ατόμου και των καθημερινών του 

δραστηριοτήτων 
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ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των σπουδαστών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων 

φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Άσκηση πράξης: 

 ομαδικές και ατομικές εργασίες 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων, όπως και καθημερινή αξιολόγηση, κατά την κρίση του διδάσκοντος το 

μάθημα και της ομάδας μαθημάτων   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Τα 4 στοιχεία που συνθέτουν τη Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση (ΥΑΣΟ) αναλύονται σε κάθε 

διδακτική ενότητα 
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ɏəŭɞůɖ, A graham Apley, Louis Solomon 

2. Baltzopoulos V., Williams, J.G., Brodie, D.A. (1991) Sources of error in Isokinetic 
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Journal of Orthopaedics and Sports Physical Therapy, 13, 138-142. 
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Williams and Wilkins Company, Baltimore 

4. Bell, J. (1978) Sensibility evaluation. In : Rehabilitation of the hand, CV Mosby, St 

Louis 
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6. Cashôs Textbook of Orthopaedics and Rheumatology, (1995) Faber and Faber , 
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7. Cashôs, Neurology for Physiotherapists (1995) Faber and Faber , London 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΣΤΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ζ2 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ζ ΤΥΠΟΣ : ΜΕΥ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 να εισάγει το σπουδαστή στον τρόπο σκέψης, οργάνωσης και ανίχνευσης των 

προβλημάτων, που επιδέχονται ερευνητικής ερμηνείας και απάντησης 

 να δώσει τη δυνατότητα σύνθεσης, διεξαγωγής, ολοκλήρωσης, συγγραφής, 

παρουσίασης και δημοσίευσης ερευνητικού αποτελέσματος 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Τι είναι έρευνα:  

 Τύποι έρευνας, σκοπιμότητα, ποιός ασχολείται, σε ποιούς χώρους, οι δυσκολίες της 

έρευνας στη φυσικοθεραπεία 

 Ευαισθητοποίηση για δημιουργία κλινικής έρευνας, σε γνωστικούς χώρους όπως: η 

επίδραση των θεραπευτικών μέσων και πράξεων, οι μετρήσεις, η ανάλυση της 

κίνησης, τα μέσα της αποκατάστασης, κτλ, Διοικητική και οικονομική υποστήριξη της 

έρευνας. 

2. Το ερευνητικό πρόβλημα:  

 Ποιο είναι το ερευνητικό πρόβλημα και γιατί, καθορισμός του προβλήματος, 

οριοθέτηση, περιορισμοί. 

3. Ανασκόπηση αρθρογραφίας 

 Κύρια και δευτερεύουσα ανασκόπηση, διαδικασία ανασκόπησης, ο ρόλος του 

άρθρου, του περιοδικού, του βιβλίου, της περίληψης, της ατομικής περίπτωσης, του 

επιστημονικού εκθέματος.  

 Πηγές άντλησης των πληροφοριών, (index medicus, internet, medline, κτλ). Χώροι 

ανεύρεσης των πληροφοριών, οι λέξεις κλειδιά 

4. Δεοντολογία και Πρωτόκολλο έρευνας 

 Κανόνες ηθικής που διέπουν την έρευνα, η διακήρυξη των αρχών που διέπουν την 

ηθική της έρευνας, τι είναι η ερευνητική πρόταση (research proposal), έγκριση της 

υποβληθείσας πρότασης από την επιτροπή δεοντολογίας, διάταξη (format) της 

πρότασης, όπως: 

 Τίτλος ερευνητικής πρότασης 

 Όνομα και τίτλος των συμμετεχόντων 
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 Όνομα εμπλεκομένων φορέων 

 Σκοπός της μελέτης 

 Σπουδαιότητα μελέτης 

 Ανασκόπηση σχετικών μελετών 

 Διαδικασία: Δείγμα, μέθοδος, σχεδιασμός, ανάλυση,  

 Χρόνος, χώρος και μηχανήματα ή συσκευές που απαιτούνται 

 Η εργασία πιλότος, η ερευνητική εργασία του σπουδαστή 

 Τρόπος γραφής, παρουσίασης, υποστήριξης. 

5. Ποσοτικοποίηση (quantification) στην έρευνα 

 Μεταβλητές, πληθυσμός και δείγμα, παράμετροι και στατιστική ανάλυση, μετρήσεις, 

οργάνωση δεδομένων, ο ρόλος της απόκλισης, των πιθανοτήτων, η συλλογή των 

δεδομένων, ο ρόλος του δείγματος, κτλ 

6. Μη πειραματική μελέτη 

 Άμεσοι μέθοδοι: Τύποι προφορικής συνέντευξης, οργάνωση συνέντευξης, 

μειονεκτήματα, κτλ 

 Έμμεσοι τρόποι: ο ρόλος του ερωτηματολογίου, η οργάνωση, η γραφή της ερώτησης, 

κτλ.  

 Ιστορική μέθοδος: Καθορισμός του προβλήματος, εκτίμηση των δεδομένων 

7. Εχεμύθεια  

 Ο ρόλος του σφάλματος, τυχαίο σφάλμα, μέγεθος δείγματος, αξιοπιστία, εγκυρότητα,  

8. Πειραματική έρευνα στη Φυσικοθεραπεία 

 Καθορισμός του σκοπού, διαδικασία, έλεγχος του πειράματος, περιορισμοί, η χρήση 

οργάνων και μηχανημάτων. Τομείς στη Φυσικοθεραπεία:  

 Θεραπευτικές παρεμβάσεις: Άσκηση, φυσικά μέσα, κυκλοφορία αίματος, πίεση, 

σφυγμοί, ενεργειακό κόστος, πνεύμονες,  

 Παθοκινησιολογία: Ηλεκτρομυογραφία, βιοτελεμετρία, βιομηχανική, ανάλυση της 

κίνησης-βάδισης, φωτογραφία, κτλ 

9. Ανακοίνωση έρευνας 

 Τρόποι, περιοδικά, προδιαγραφές, κριτική, κτλ 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 ανάλυση περιεχομένου κι εξάσκηση στην ανασκόπηση βιβλιογραφίας, μελέτη κι 

αξιολόγηση συγκεκριμένων ανακοινωμένων εργασιών από τη διεθνή βιβλιογραφία, 

πρόταση ερευνητικής εργασίας, εκπόνηση εργασίας. 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή αξιολόγηση ως και από εκπόνηση γραπτής εργασίας 

Εργαστηριακό μέρος: 

 αξιολόγηση και παρουσίαση της εργασίας 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Σπουδαστής ή ομάδα σπουδαστών αναλαμβάνουν την εκπόνηση συγκεκριμένου θέματος 

που ορίζεται από τον διδάσκοντα καθηγητή, είτε ανασκόπησης της αρθρογραφίας, είτε 

ερευνητικό θέμα, είτε μελέτη ατομικής περίπτωσης  

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Colton, T. (1994) Statistics in Medicine, Little, Brown and Company, Boston. 

2. Hendry, A. (1986) Sampling bias in Physiotherapy research. Physiotherapy, 42, 16-

18.  

3. Keppel, G. (1973) Design and analysis, a researcherôs hand book. Prentice-Hall, 

Torondo. 

4. Lister, M. (1977) Manuscripts: What you always wanted to know. Physical Therapy, 

57, 1007-1012. 

5. Lehmkuhl, M. (1970) Letôs reduce the understanding gap, experimental design: what 

and why. Physical Therapy, 50, 1716-1720. 

6. Michels B. (1982) Evaluation and Research in Physical  Therapy,  Physical Therapy 

62,  828-834 

7. Thomas, J., Nelson, J. (1996) Research Methods in Physical activities, Human 

Kinetics, USA 

8. ȾŬɛˊɑŰůɖɠ ɉ. (1990) ɀɏɗɞŭɞɘ ɏɟŮɡɜŬɠ ůŰɞɜ ȷɗɚɖŰɘůɛɧ, ŮəŭɧůŮɘɠ SALTO, 

ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ 

9. ɄŬɟŬůəŮɡɧˊɞɡɚɞɡ, Ƚ. (1993) ɀŮɗɞŭɞɚɞɔɑŬ ȺˊɘůŰɖɛɞɜɘəɐɠ ȰɟŮɡɜŬɠ ȷɗɐɜŬ. 

10. Hicks Carolyn (1998). Research for Physiotherapist. Churchill Livingstone. 

11. French S. (1993). Practical research. Butterworth-Heinemann. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ζ3 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ζ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

η εκπαίδευση του σπουδαστή:  

 στην αξιολόγηση 

 στην πρόληψη και  

 αντιμετώπιση αθλητικών κακώσεων 

 στον προσδιορισμό της ιδιαιτερότητας της αθλητικής κάκωσης και στη 

φυσικοθεραπευτική αντιμετώπιση  

 στο να προσεγγίσει την Αθλητική Επιστήμη με τις ιδιαιτερότητες που την διέπουν, να 

συμβάλει στην προετοιμασία, τη μεγιστοποίηση της απόδοσης του αθλητή, την 

πρόληψη και την αποθεραπεία 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγή στις βασικές έννοιες των αθλητικών δραστηριοτήτων (προθέρμανση, 

αποθεραπεία, προπονητικές και αγωνιστικές περίοδοι, σωματομετρία, 

σωματόγραμμα). 

 Εισαγωγή στις βασικές έννοιες διαφορετικών αθλητικών δραστηριοτήτων (δρομικές-

αλτικές υγρός στίβος, πάλη, άρση βαρών, ατομικά ή ομαδικά ενόργανα και μη). Η 

επίδραση του εδάφους, οργάνου, τεχνικής στο μυοσκελετικό, αναπνευστικό και 

κυκλοφορικό σύστημα. 

 Βασικές αρχές αξιολόγησης αθλητών σε προγράμματα πρόληψης και προετοιμασίας. 

 Μυϊκή ισχύς-αντοχή: Αξιολόγηση. 

 Ευλυγισία, ελαστικότητα, προγράμματα χαλάρωσης, διάτασης, αξιολόγηση 

 Δοκιμασίες εργαστηριακών ελέγχων. 

 Συσκευές αξιολόγησης των δυνατοτήτων του αθλητού: (Ισοκινητικό δυναμόμετρο, 

αναλυτής σωματομετρίας, αναλυτής βάδισης, αναλυτής αντίδρασης εδάφους, 

δαπεδοεργόμετρο, αναλυτής της κίνησης του αγωνίσματος κ.λ.π.) 

 Αξιολόγηση σταθερότητας αρθρώσεων. 

 Πρώτες βοήθειες στον αθλητή. 
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 Αθλητικές περιδέσεις-επιδεσμολογία. 

 Προγράμματα φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και αποκατάστασης σε κακώσεις 

άνω άκρου. 

 Προγράμματα φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης και αποκατάστασης σε κακώσεις 

κάτω άκρου. 

 Επανένταξη στην αθλητική δραστηριότητα. 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των σπουδαστών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων και 

τεχνικών αθλητικής φυσικοθεραπείας. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Άσκηση πράξης: 

 ομαδικές και ατομικές εργασίες 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων , καθημερινή αξιολόγηση   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ο σπουδαστής πρέπει να έχει ευρεία γνώση της ανάλυσης του αθλήματος και της μηχανικής 

που το διέπει. 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. Physical Rehabilitation of injured Athlete. Andrews and Harrelson, Saunders, 1990. 

2. Clinics in Physical Therapy. Sports P.T., Churchil-Livingstone, 1986. 

3. Sports injury : assessment and Rehabilitation. (1992). Reid D. Churchill Livingstone. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΙΙΙ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ζ4 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ζ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 10 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ : ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΩΝ ΠΑΘΗΣΕΩΝ ΙΙ 

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 12              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 14 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 η εκπαίδευση των σπουδαστών στην κλινική φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και  

στον προγραμματισμό και  εφαρμογή της αποκατάστασης, σε ασθενείς με 

νευρολογικά προβλήματα 

 η εκπαίδευση των σπουδαστών στις ιδιαιτερότητες της  αθλητικής φυσικοθεραπείας 

 η εκπαίδευση των σπουδαστών στην επιλογή της κατάλληλης Φυσικοθεραπευτικής 

παρέμβασης σε όλες τις ηλικίες 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Κλινική φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση σε ασθενείς με  

νευρολογικό πρόβλημα. 

 Βλάβες εγκεφάλου και νωτιαίου μυελού, κρανιοεγκεφαλικές κακώσεις, όγκοι, 

φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση και αποκατάσταση 

 Νόσος Πάρκινσον, πολλαπλή σκλήρυνση, ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας  

 Ημιπληγία, παραπληγία, τετραπληγία, φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση, στόχοι και 

προοπτικές 

 Προσαρμογή της Φυσικοθεραπείας στις ιδιαιτερότητες όλων των ηλικιών (η 

οστεοπόρωση, το αγγειακό επεισόδιο και ο ακρωτηριασμός, η πρόθεση, το έγκαυμα, 

η πτώση και το κάταγμα, η ψυχική νόσος, κτλ)  

 Αθλητική Φυσικοθεραπεία 

 Ο τελικός στόχος αναφέρεται στην επανεκπαίδευση της βάδισης, της ισορροπίας, της 

αυτοεξυπηρέτησης, της λειτουργικής ικανότητας του ασθενούς, του αθλητού, και 

επανένταξής του στο κοινωνικό σύνολο, μετά από φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση σε 

όλα τα στάδια της αποκατάστασης.  

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 
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 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 η κλινική άσκηση των σπουδαστών σε μικρές ομάδες των 5-10 ατόμων, σε 

επιλεγμένα Νοσοκομεία και Κλινικές για την αξιολόγηση των ασθενών και τη 

Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση, σε ασθενείς όπως αναφέρονται στα 

περιεχόμενα του μαθήματος. 

 

 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις, με όποιο τρόπο 

κρίνει η ομάδα μαθήματος 

Εργαστηριακό μέρος: 

 κλινική εξέταση στην αξιολόγηση ασθενών της κλινικής άσκησης ΙΙΙ 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΤΡΟΠΟΙ ΔΙΑΠΙΣΤΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΠΙΔΟΣΗΣ ΤΟΥ ΣΠΟΥΔΑΣΤΗ  

Το μάθημα της Κλινικής Άσκησης ΙΙΙ, εισάγει τους σπουδαστές στην κλινική Φυσικοθεραπεία 

και αποκατάσταση του συγκεκριμένου γνωστικού πεδίου που αναφέρεται στο περιεχόμενο 

του μαθήματος και συνδέει την θεωρητική κατάρτιση με την κλινική εφαρμογή.  

Μετά το τέλος του μαθήματος οι σπουδαστές θα πρέπει να είναι σε θέση να: 

 κάνουν πλήρη και λεπτομερή αξιολόγηση του ασθενούς 

 εντοπίζουν τα κύρια προβλήματά του 

 θέτουν βραχυπρόθεσμους και μακροπρόθεσμους στόχους 

 επιλέγουν τα κατάλληλα για κάθε στόχο θεραπευτικά μέσα και να τα εφαρμόζουν με 

τον ενδεδειγμένο τρόπο 

 να καταγράφουν με σαφήνεια τη Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση στο συγκεκριμένο 

πρόβλημα 

ȼ Ⱦɚɘɜɘəɐ ȯůəɖůɖ ȽȽȽ, ɔɑɜŮŰŬɘ ůŮ ɁɞůɞəɞɛŮɑŬ Űɖɠ ȷɗɐɜŬɠ, ŮˊɘɚŮɔɛɏɜŬ Ŭˊɧ Űɞ ŰɛɐɛŬ 

ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬɠ, ɛŮ əɟɘŰɐɟɘɞ Űɖɜ ŬɟŰɘɧŰŮɟɖ ŮəˊŬɑŭŮɡůɖ Űɤɜ ůˊɞɡŭŬůŰɩɜ.  

ȾŬŰɎ Űɖ ŭɘɎɟəŮɘŬ Űɞɡ ŮɝŬɛɐɜɞɡ ɞɘ ůˊɞɡŭŬůŰɏɠ ɗŬ ˊɟɏˊŮɘ: 

 ɜŬ Ŭůɢɞɚɖɗɞɨɜ ɛŮ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ ůŮ ɜŮɡɟɞɚɞɔɘəɞɨɠ ŬůɗŮɜŮɑɠ  

 ɜŬ ŬɜŰɘɛŮŰɤˊɑůɞɡɜ ŰŬ ŮɘŭɘəɎ ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɡŰɘəɎ ˊɟɞɓɚɐɛŬŰŬ əɎɗŮ ɖɚɘəɑŬɠ 

 ɜŬ ŮəˊŬɘŭŮɡŰɞɨɜ ůŰɖɜ ȷɗɚɖŰɘəɐ ūɡůɘəɞɗŮɟŬˊŮɑŬ  

Το νοσοκομείο διαθέτει ειδικό χώρο για τους σπουδαστές του τμήματος, όπου προετοιμάζεται 

το μάθημα της ημέρας από τον εκπαιδευτικό του τμήματος, που είναι υπεύθυνος για το 

αντίστοιχο Νοσοκομείο, σε συνεργασία με τον υπεύθυνο Φυσικοθεραπευτή του Νοσοκομείου 

για τον χώρο απασχόλησης των σπουδαστών και τους συγκεκριμένους ασθενείς. 

Η κλινική αξιολόγηση του ασθενούς γίνεται από τον εκπαιδευτικό, με ταυτόχρονη επεξήγηση 

ή επεξήγηση μετά την ολοκλήρωση της αξιολόγησης, όταν συντρέχουν ειδικοί λόγοι.  

Οι σπουδαστές αναλαμβάνουν τον ασθενή με την επίβλεψη πάντοτε του εκπαιδευτικού και 
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μόνο όταν κρίνει ο εκπαιδευτικός ότι πληρούν τις προϋποθέσεις και σύμφωνα με την 

ιδιαιτερότητα του προβλήματος του ασθενούς. 

Οι σπουδαστές καταγράφουν κάθε φορά την αξιολόγηση καθώς και το θεραπευτικό 

πρόγραμμα λεπτομερώς. Στο τέλος του μαθήματος ο κάθε σπουδαστής παρουσιάζει την 

αξιολόγησή του στους υπόλοιπους και γίνεται  συζήτηση με τον εκπαιδευτικό. 

Στο τέλος της νοσηλείας του ασθενούς, ο σπουδαστής γράφει μια σύντομη περίληψη της 

φυσικοθεραπευτικής πορείας του ασθενούς, στο τέλος της ειδικής προς τούτο καρτέλας 

αξιολόγησης, η δε καρτέλα αυτή συνεκτιμάται στη διαμόρφωση της επίδοσης του σπουδαστή.   

Ο εκπαιδευτικός της κλινικής άσκησης ΙΙΙ του Νοσοκομείου,  αξιολογεί  την επίδοση του 

σπουδαστή κατά τη διάρκεια του εξαμήνου, αλλά και σε τελική κλινική εξέταση με ασθενή, 

από την ομάδα των εκπαιδευτικών που είχε την ευθύνη της εκπαίδευσης. Η εξέταση  

στηρίζεται:  

 στην ικανότητα προσέγγισης του ασθενούς 

 στη σειρά διεξαγωγής της αξιολόγησης 

 στην ικανότητα εντοπισμού των κυρίων προβλημάτων του ασθενούς 

 στην ικανότητα να θέτει ρεαλιστικούς στόχους 

 στην επιλογή των κατάλληλων για κάθε στόχο θεραπευτικών μέσων 

 στη θεωρητική κατάρτιση και επαρκή αιτιολόγηση των επιλογών του 

 στην ικανότητα να σκέφτεται και να ελίσσεται θεραπευτικά ανάλογα με τον 

συγκεκριμένο ασθενή 

 στην ολοκληρωμένη καταγραφή της Φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης. 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Όπως αναφέρονται στα αντίστοιχα θεωρητικά και εργαστηριακά μαθήματα 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΤΑ ΗΛΙΚΙΕΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Ζ5 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ζ ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 5 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 1                Ε : 2              Α/Π : 1                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 να κατανοήσει ο σπουδαστής τα ιδιαίτερα προβλήματα της κάθε ηλικίας,  

 να προβαίνει σε Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση, προσδιορίζοντας τις ιδιαιτερότητες 

και  

 να οργανώνει τον τρόπο που η Φυσικοθεραπεία επεμβαίνει. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Η νηπιακή, παιδική, εφηβική, έως και η τρίτη ηλικία: Διαφοροποίηση της 

φυσικοθεραπευτικής επέμβασης σε κάθε ηλικία  

 Ομαδική και ψυχαγωγική αποκατάσταση, υδροθεραπεία, αναπηρικά βοηθήματα  

 Νηπιακή ηλικία, τρόποι προσέγγισης, ειδικές λαβές,  ειδικές προφυλάξεις, διδασκαλία 

γονέων 

 Παιδική ηλικία, τα ατυχήματα, το έγκαυμα 

 Εφηβική ηλικία, η κακή στάση, η οστεοχονδρίτις, το κάπνισμα, το βάρος του σώματος 

 καταπόνηση, η “νόσος” του γραφείου, του “Σαββατοκύριακου”, το jogging, η άσκηση, 

γυναικολογικά προβλήματα  

 Νοσήματα μεταβολισμού οστών  

 Η τρίτη ηλικία, ειδικά προβλήματα, η πτώση και το κάταγμα, η διαταραχή της βάδισης 

και της ισορροπίας, η οστεοπόρωση, το αγγειακό πρόβλημα, ο ακρωτηριασμός, 

προθέσεις-ορθώσεις και εφαρμογές 

 

ΜΕΘΟΔΟΙ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Θεωρητικό μέρος: 

 εισηγήσεις και διαλέξεις με τη χρήση οπτικοακουστικών μέσων 

Εργαστηριακό μέρος: 

 άσκηση των φοιτητών σε ομάδες για την εφαρμογή των κυριοτέρων μεθόδων και 

τεχνικών ειδικών θεμάτων. 
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Άσκηση πράξης: 

 ομαδικές και ατομικές εργασίες 

Θεωρητικό μέρος: 

 γραπτή τελική εξέταση και προαιρετικές ενδιάμεσες αξιολογήσεις 

Εργαστηριακό μέρος: 

 προφορικές εξετάσεις, ανάθεση, παρουσίαση και εφαρμογή εργαστηριακών 

ασκήσεων , καθημερινή αξιολόγηση   

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

1. ũŮɟɛɎɜɖ, Ƚ. (1994) ȷəɟɤŰɖɟɘŬůɛɞɑ, ɄɟɞɗɏůŮɘɠ, ȷˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ 

2. ɅɞɡɛŮɚɘɩŰɖ, ȹ. (1993) ȽŬŰɟɘəɐ ŬˊɞəŬŰɎůŰŬůɖ, ȽŬŰɟɘəɏɠ ŮəŭɧůŮɘɠ Ȼȼɇȷ, ȷɗɐɜŬ. 

3. Basmajian, J. (1993) Therapeutic exercises ŪŮɟŬˊŮɡŰɘəɏɠ ŬůəɐůŮɘɠ Ƚ, ȺəŭɧůŮɘɠ 

ȹɖɛɖŰɟɑɞɡ ŪŮůůŬɚɞɜɑəɖ. 

4. Mital, M., Pierce, D. (1971) Amputees and their Prostheses, Little Brown and 

Company, Boston. 

5. Lowman, E., Klinger, J. (1969) Aids to Independent Living, McGraw-Hill Book 

Company, Lɞndon 
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Η1 ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

Η2 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

- - - - - - - - ΕΞΑΜΗΝΟ Η΄ - - - - - - - -  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΠΤΥΧΙΑΚΗ ΕΡΓΑΣΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Η1 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Η ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 10 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ-ΑΓΓΛΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 4                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 4 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η εκπόνηση και παρουσίαση της πτυχιακής εργασίας, είναι η κορυφαία προσπάθεια του 

σπουδαστή να συντάξει και να παρουσιάσει ένα επιστημονικό κείμενο, που είναι είτε 

βιβλιογραφική ανασκόπηση, είτε ερευνητική εργασία, είτε μελέτη και παρουσίαση ατομικής  

περίπτωσης 

Η πτυχιακή εργασία δίνει στο σπουδαστή τη δυνατότητα: 

 Να αναζητεί τις όποιες επιστημονικές πηγές  

 Να αξιολογεί και να οργανώνει το υλικό της εργασίας του 

 Να είναι σε θέση να γνωρίζει πού ανευρίσκεται κάθε άρθρο 

 Πως ανευρίσκονται οι τράπεζες θεμάτων 

 Πως ταξινομούνται τα πορίσματα της ανασκόπησής του 

 Να συνθέτει, να κρίνει, να επιλέγει τις σωστές πληροφορίες 

 Να μπορεί να δημιουργεί και γενικώς να επεξεργάζεται το υλικό που του    χρειάζεται  για 
να υποστηρίξει την εργασία του 

 Να είναι γνώστης της εργασίας που του ανετέθη 

 Να ακολουθεί επακριβώς το χρονοδιάγραμμα  

 Να γνωρίζει τον τρόπο της χρησιμοποίησης και παράθεσης της αρθρογραφίας 

 Να διαθέτει προσωπικά κριτήρια αξιολόγησης των επιστημονικών εργασιών και 
ανακοινώσεων 

 Να μπορεί να δημοσιεύσει την εργασία του με τις προδιαγραφές που το κάθε περιοδικό 
έχει θεσπίσει 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Ανάθεση, εκπόνηση και παρουσίαση συγκεκριμένης εργασίας. 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Ο σπουδαστής συνεργάζεται με συγκεκριμένο εισηγητή εκπαιδευτικό, που ορίζει η ομάδα 

μαθημάτων και καθοδηγείται από αυτόν, σύμφωνα με τα διεθνή βιβλιογραφικά κι ερευνητικά 

δεδομένα.  

 ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Ο σπουδαστής, παρουσιάζει και υποστηρίζει την εργασία του ενώπιον της τριμελούς 

εξεταστικής επιτροπής. Στην παρουσίαση μπορούν να παρευρίσκονται  και άλλα μέλη του 

εκπαιδευτικού προσωπικού, σπουδαστές, κοινό.  

Η βαθμολογία του είναι ο μέσος όρος της βαθμολογίας των τριών εξεταστών. Σε περίπτωση 

απόρριψης της εργασίας, εφαρμόζεται ο εσωτερικός κανονισμός. 
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Οι προδιαγραφές με τις οποίες εκπονούνται και αξιολογούνται οι πτυχιακές εργασίες είναι οι 

ακόλουθες: 

1. τυπικά κριτήρια: 

Στην εργασία τοποθετούνται κυρίως γραφικά σχήματα, ευανάγνωστα, μεταφρασμένα στα 

Ελληνικά, και όχι φωτογραφίες ή ακτινογραφίες, εκτός αν  έχει χρησιμοποιηθεί  Scanner. 

Κάτω από κάθε σχήμα ή πίνακα  τοποθετείται η λεζάντα με το περιεχόμενο του σχήματος, και 

η πηγή από την οποία προέρχεται  

 μεταφρασμένα σχήματα: Στα σχήματα γίνεται μετάφραση του όρου, της καμπύλης, του 

γραφήματος κτλ. Πρέπει να είναι απολύτως κατανοητό, ευανάγνωστο και ενσωματωμένο 

μέσα στο κείμενο 

 γραμματοσειρές: συνήθως χρησιμοποιείται μέγεθος 11 ή 12, με διπλό διάστημα, 

ευθυγραμμισμένο αριστερά-δεξιά και οι λεζάντες και τα σχήματα είναι μεγέθους 10 əŬɘ Ƚtalics .  

 παραπομπή: Γίνεται στην πρώτη δημοσίευση μιας έρευνας και όχι μέσα από 

αντανακλάσεις σε άρθρα Review, ή διδακτικά εγχειρίδια.   

 ταξινόμηση ύλης: Γενικές πληροφορίες, ειδικές πληροφορίες, σχόλια, σύνδεση μεταξύ 

τους, πληρότητα περιεχομένων. 

 πίνακας περιεχομένων, σχήματα και εικόνες. Λεπτομερής πίνακας με την αντίστοιχη 

σελίδα, πού βρίσκεται το κεφάλαιο, όπως τα σχήματα και οι εικόνες με τα περιεχόμενά τους. 

 αριθμός άρθρων. Δεν υπάρχει περιορισμός προς τα επάνω. Μόνο όσα άρθρα 

χρησιμοποιούνται αναφέρονται στο κείμενο και στην αρθρογραφία και τα υπόλοιπα μαζί με τα 

βιβλία ως: Επιπρόσθετες πηγές. Η εγκυρότητα των περιοδικών παίζει σπουδαίο ρόλο. 

 κείμενο χωρίς ορθογραφικά λάθη, με σωστές αποστάσεις, γραμμένο σε τρίτο 

πρόσωπο. Εκτιμάται η στρωτή διατύπωση που διευκολύνει τον αναγνώστη. 

 ποιότητα παρουσίασης εργασίας: η εργασία πρέπει να είναι καθαρογραμμένη με καλή 

εκτύπωση, δεμένη, με ευδιάκριτους τίτλους, σωστά σχήματα  και σε σωστή θέση.  

 τρόπος παράθεσης της αρθρογραφίας. Τοποθετούνται αριθμοί ή ονόματα από την 

χρησιμοποιούμενη αρθρογραφία. Χρησιμοποιούνται μόνο έγκυρα επιστημονικά  περιοδικά 

και όχι π.χ. αυτά που εκδίδουν διαφημιστικές εταιρείες προϊόντων  ή μηχανημάτων. Το όνομα 

τοποθετείται στο τέλος ή στην αρχή της παραγράφου ή ακόμα ενσωματώνεται μέσα στο 

κείμενο.  

Όταν η δημοσιευμένη εργασία έχει γίνει από ένα άτομο, τοποθετείται το επώνυμό του και η 

χρονολογία δημοσίευσης. Όταν είναι δύο οι ερευνητές τοποθετούνται και τα δύο επώνυμα. 

Όταν οι ερευνητές είναι περισσότεροι από δύο, τοποθετείται μόνο το πρώτο επώνυμο και η 

χρονολογία δημοσίευσης, όπως (Winter et al, 1999 ή Πετρόπουλος και συνεργάτες).  Όλες οι 

πληροφορίες που αναφέρονται στην εργασία στηρίζονται στην αρθρογραφία που παρατίθεται 

στο τέλος του κειμένου  

Δεν πρέπει να υπάρχουν συντμήσεις  στα άρθρα, ούτε τίτλοι των ερευνητών που 

συμμετέχουν στην εργασία, αναφέρονται επίσης οι εκδότες και η πόλη έκδοσης.  

2. ουσιαστικά κριτήρια: 
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 απάντηση στο θέμα.  Πόσο απαντήθηκε το θέμα ή το ερώτημα, με ποιο τρόπο, πόσο 

πειστικά και τεκμηριωμένα. 

 πόσο αξιόπιστες είναι οι πηγές - ποιότητα αρθρογραφίας. Χρησιμοποιήθηκε σωστή 

αρθρογραφία ή μεταφράστηκε άρθρο ανασκόπησης (Review); Η εργασία πρέπει να είναι 

φτιαγμένη απολύτως από το σπουδαστή με την εποπτεία του εισηγητή του. Η αντιγραφή είναι 

λόγος για τον οποίο η εργασία απορρίπτεται και παραπέμπεται για το επόμενο εξάμηνο, με 

άλλο θέμα. Χρησιμοποιούνται περιοδικά αναγνωρισμένου κύρους και επιστημονική 

βιβλιογραφία για την εισαγωγή και το γενικό θέμα. Ως επιστημονικές εργασίες θεωρούνται 

αυτές στις οποίες έχει συντελεσθεί πρωτότυπη έρευνα. ΔΕΝ θεωρούνται επιστημονικά βιβλία 

τα διδακτικά εγχειρίδια και οι σημειώσεις που αποσκοπούν στην ενημέρωση των 

σπουδαστών. 

 Χρονολογία δημοσίευσης άρθρων. Η ανασκόπηση της αρθρογραφίας πρέπει να 

γίνεται μέχρι και το τρέχον έτος. 

 Συνοχή περιεχομένων, σύνθεση των απόψεων των ερευνητών. Σε όλη την εργασία 

πρέπει να υπάρχει συνοχή και σύνδεση των κεφαλαίων, με αντικειμενικό στόχο την πλήρη 

κατανόηση του θέματος. 

 Ευρεία γνώση, ορθή κατανόηση, κριτική και αξιολόγηση της σχετικής αρθρογραφίας. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Όταν έχει ανατεθεί εργασία σε περισσότερους από έναν σπουδαστές, οριοθετείται το τμήμα 

εκπόνησης του καθενός και έτσι αξιολογείται 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Βιβλιογραφική και αρθρογραφική ανασκόπηση, με τα μέσα που παρέχονται, όπως Διαδίκτυο, 

βιβλιοθήκες, Index Medicus, κτλ. 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Η2 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Η ΤΥΠΟΣ : ΜΕ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 20 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : -                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : - 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Είναι η άσκηση των σπουδαστών σε μεγάλα νοσηλευτικά κέντρα προς απόκτηση 

πρακτικής επαγγελματικής εμπειρίας.  

 Ο σπουδαστής είναι υπό την εποπτεία της επιτροπής πρακτικής άσκησης του 

τμήματος Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ και του Φυσικοθεραπευτού του Νοσοκομείου, 

στο οποίο εκπαιδεύεται. 

 Ο σπουδαστής συμπληρώνει το βιβλίο της καθημερινής Φυσικοθεραπευτικής 

αξιολόγησης των ασθενών που αντιμετώπισε, το οποίο σταδιακά υπογράφεται από 

τον υπεύθυνο του Νοσοκομείου και τελικά από τον επόπτη του ΤΕΙ, που έχει οριστεί 

για το συγκεκριμένο αυτό χώρο πρακτικής άσκησης. 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση (ΥΑΣΟ) ασθενών, που περιλαμβάνονται στα γνωστικά 

αντικείμενα των ομάδων μαθημάτων του προγράμματος σπουδών του τμήματος 

Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Λαμίας.  

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

Μελέτη βιβλιογραφίας-αρθρογραφίας  και εφαρμογή μέσων, μεθόδων και τεχνικών, μετά από 

Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση του ασθενούς. Η επιτροπή πρακτικής άσκησης ελέγχει τα 

πεδία και τις συνθήκες της άσκησης. 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Ορίζεται από το νόμο. 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 Ο σπουδαστής στο εξάμηνο της πρακτικής του άσκησης, εργάζεται τις ίδιες χρονικά 

ώρες με το Φυσικοθεραπευτή του Νοσοκομείου, 

 παρέχεται η δυνατότητα άσκησης σε Νοσοκομεία εκτός Ελλάδος με τα Κοινοτικά 

Προγράμματα, μετά από απόφαση του Συμβουλίου του τμήματος Φυσικοθεραπείας. 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Ανασκόπηση αρθρογραφίας και βιβλιογραφίας των ασθενών που αντιμετωπίζει. 
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ΕΞΑΜΗΝΟ Α΄ : 

Π11 ΑΓΓΛΙΚΑ Ι 

Π12 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ Β΄ : 

Π21 ΑΓΓΛΙΚΑ ΙΙ 

Π22 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ Γ΄ : 

Π31 ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

Π32 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ Δ΄ : 

Π41 ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

Π42 ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ Ε΄ : 

Π51 ΟΡΘΩΤΙΚΗ-ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗ-ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ 

Π52 ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΡΟΦΩΝ 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΤ΄ : 

Π61 ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

Π62 ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

 

ΕΞΑΜΗΝΟ Ζ΄ : 

Π71 ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ & ΛΟΙΠΟ ΥΛΙΚΟ 

Π72 ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 

 

 

- - - - - - - - ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ - - - - - - - -  
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΑΓΓΛΙΚΑ Ι 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π11 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Α ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

Γραπτή εξέταση 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π12 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Α ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΑΓΓΛΙΚΑ ΙΙ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π21 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Β ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΚΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π12 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Β ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΔΙΟΙΚΗΣΗ ΜΟΝΑΔΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π31 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Γ ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π32 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Γ ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΟΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π41 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Δ ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π42 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Δ ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΟΡΘΩΤΙΚΗ-ΠΡΟΣΘΕΤΙΚΗ-ΒΟΗΘΗΜΑΤΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π51 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ε ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΔΙΑΤΡΟΦΗ & ΘΡΕΠΤΙΚΗ ΑΞΙΑ ΤΡΟΦΩΝ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π52 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ε ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π61 

ΕΞΑΜΗΝΟ : ΣΤ ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

 



 122 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΠΑΙΔΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π62 

ΕΞΑΜΗΝΟ : ΣΤ ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ & Λοιπό Υλικό 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π71 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ζ ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΗ 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π72 

ΕΞΑΜΗΝΟ : Ζ ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π12 

ΕΞΑΜΗΝΟ :  ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ :  

 

ΚΩΔΙΚΟΣ : Π12 

ΕΞΑΜΗΝΟ :  ΤΥΠΟΣ : ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΟ 

ΜΟΝΑΔΕΣ ECTS : 3 ΓΛΩΣΣΑ : ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ :  

ΕΞΑΡΤΩΜΕΝΑ  :  

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) :    Θ : 2                Ε : -              Α/Π : -                ΣΥΝΟΛΟ : 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΜΕΘΟΔΟΣ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

 

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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ΟΝΟΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Ιατρική Αποκατάσταση 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ  

ΕΞΑΜΗΝΟ Στ΄ Εξάμηνο 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ (ώρες) 1Θ/1ΑΠ 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Η εκπαίδευση του σπουδαστή:   

 στα θέματα της αναπηρίας  

 στις διαδικασίες της αποκατάστασης σε σχέση με τις κατηγορίες αναπηρικών 

παθήσεων και κακώσεων 

 στην κατανόηση του ρόλου των μελών της ομάδας αποκατάστασης για την ολιστική 

αντιμετώπιση του ασθενή 

ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 Εισαγωγή στην αναπηρία. Αποκατάσταση, διεθνής ταξινόμηση, Π.Ο.Υ. 

 Σύνθεση και τρόπος λειτουργίας της ομάδας αποκατάστασης, ολιστική αντιμετώπιση 

ασθενούς, ο ρόλος κάθε μέλους της ομάδας. 

  Ψυχοκοινωνική και επαγγελματική επανένταξη, σεξουαλικότητα και αναπηρία, 

άθληση και αναπηρία, προσπελασιμότητα και τεχνολογικές εξελίξεις για 

ανεξαρτητοποίηση. 

 Αποκατάσταση ακρωτηριασμένων-προθέσεων. 

 Αποκατάσταση ρευματοπαθών. 

 Αποκατάσταση καρκινοπαθών. 

 Αποκατάσταση στη Γηριατρική. 

 Αποκατάσταση σε παθήσεις και κακώσεις του νωτιαίου μυελού. 

 Αποκατάσταση σε κακώσεις του εγκεφάλου. 

 Αποκατάσταση σε εκφυλιστικές παθήσεις. 

 Αποκατάσταση του Κ.Ν.Σ. και παθήσεων του Π.Ν.Σ. 

 Ορθώσεις, βοηθήματα βάδισης, μετακίνησης και αυτοϋπηρέτησης.  

 


